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UVOD

Sport moze pruziti prostor za drustvene interakcije izmedu osoba sa i bez invaliditeta, Sto
sport ¢ini vrednim alatom za promovisanje inkluzije i medusobnog razumevanja. Vazno je
podrzati dalje obrazovanje i obuku facilitatora fizickog vaspitanja, trenera, ostalog
sportskog osoblja i volontera uopste, sa ili bez invaliditeta, opremanjem ih neophodnim
znanjem, specificnim vestinama i odgovarajué¢im priznavanjem kompetencija kako bi ih
omogudili da uklju¢e osobe sa invaliditetom u razli¢ite postavke fizickog vaspitanja ili
sporta. Takvi obrazovni programi trebalo bi da uzmu u obzir razlike izmedu potreba osoba
orijentisanih na uceSc¢e i osoba orijentisanih na postignuc¢a. Gde je to prikladno u
nacionalnim 3kolskim sistemima, trebalo bi promovisati inkluzivne sportske i fizicke
obrazovne programe, kako bi se zadovoljile potrebe dece sa invaliditetom, s ciljem pruzanja
jednakih mogucnosti svakom detetu podsticanjem njihovog uceséa u sportskim fizickim
aktivhostima i podsticanjem njihovog interesovanja za sport. JoS jedan doprinos je
promovisanje, u bliskoj saradnji sa osobama sa invaliditetom i njihovim organizacijama
predstavnicima, u¢es$¢a osoba sa invaliditetom u glavnim sportskim aktivnostima na svim
nivoima, s ciljem doprinosa uspesnom ispunjenju drustvene i obrazovne funkcije sporta.

U isto vreme, problem mladih u riziku ostaje. Prema Eurostatu, indikator koji se odnosi na
udeo populacije u riziku od siromastva ili socijalne isklju¢enosti zasniva se na tri indikatora:
stopa rizika od siromastva, stopa teske materijalne deprivacije i udeo domadinstava sa
veoma niskom radnom intenzivnos¢u. Osobe u riziku od siromastva ili socijalne
isklju¢enosti definisu se kao osobe koje su u najmanje jednoj (ali moguce i dve ili sve tri) od
ovih situacija. Vedina strategija za mlade koje postoje u partnerskim zemljama ukazuje na to
da vrinjacko nasilje raste, i da mladi ne prihvataju razli¢itosti u drustvu pod uticajem
predrasuda, $to je rezultat nedostatka informacija i umrezavanja medu mladima razli¢itih
interesovanja, Zivotnih stilova, ali i zbog nedostatka interesovanja da upoznaju ljude
razlicitih religija ili nacionalnosti. lako nasilje medu vrinjacima, kao i antisocijalno ponasanje
mladih, raste, postoji malo inicijativa usmerenih na rad sa ovom mladima u riziku ili sa
onima koji ve¢ pocinili odredeni zlo¢in. Ovi mladi¢i oznaceni kao opasni za drustvo, ostaju
izopsteni iz drustva i bez bilo kakvih preventivnih programa, osudeni su na ozbiljne zloc¢ine
¢im postanu odrasli. Podrska obema grupama je predvidena Strategijom EU za mlade koja
se fokusira na tri osnovna podrudja delovanja, oko stubova: Angazovanje, Povezivanje i
Osnazivanje, i njene ciljeve za mlade, posebno: Cilj 3. Inkluzivna drustva i Cilj 5. Mentalno
zdravlje i blagostanje.
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Projekat “Inclusion Reloaded” je zasnovan na 4 glavna stuba:

- Razmena dobrih praksi i iskustava osam projektnih partnera i mreza za povecanje
kapaciteta svakog uklju¢enog partnera.

- Zajednicko delovanje osam projektnih partnera u razvoju novih metodologija za
inkluzivan pristup u sportu, uglavnom za facilitatore fizickog vaspitanja i osoblje sportskih
klubova.

- Prakti¢cna primena inkluzivnih sportskih metodologija od strane facilitatora fizi¢kog
vaspitanja i osoblja sportskih klubova u lokalnim Skolama i sportskim klubovima.

- Osnazivanje lokalnih zajednica, posebno dece i mladih, u borbi protiv netolerancije,
diskriminacije i socijalne isklju¢enosti mladih sa invaliditetom i mladih u riziku.

Projekat "Inclusion Reloaded"” sprovodi konzorcijum koji se sastoji od organizacija, sportskih
klubova i institucija razli¢itog iskustva i ekspertize, a ukljucuje: Klub za osnazivanje mladih
018 (KOM 018) - Srbija, Paralimpijski komitet - Srbija, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja -
Srbija, Beyond Borders - Italija, CESIE - Italija, Klub za plivanje osoba sa invaliditetom "SPID"
- Bosna i Hercegovina, Sportski klub za slepe i slabovide decu i mlade "Centar" Sarajevo -
Bosna i Hercegovina i Sport Evaluation Alliance (SEA) - Portugal.

STA JE OBUHVACENO

U ovom priru¢niku moZzete pronaci razlic¢ite segmente koji se odnose na inkluzivni sport,
ukljucujuci sport za osobe sa invaliditetom, sport za mlade u riziku i razliCite metodologije
neformalnog obrazovanja. Ovo obrazovno sredstvo pruza niz metodologija koje fasilitatori
fizickog vaspitanja, treneri u sportskim klubovima i organizacijama i drugo relevantno
sportsko osoblje mogu koristiti da obezbede inkluzivni pristup u sportu za sve.

NAPOMENA: Upotreba termina "Facilitator" and “Ucesnici”

U ovom priru¢niku, termin "Facilitator” koristi se kako bi obuhvatio raznoliku grupu
pojedinaca, ukljucujudi, ali ne ogranicavajudi se na trenere, profesore, nastavnike fizickog
vaspitanja, radnike sa mladima i druge profesionalce koji su uklju¢eni u sprovodenje i
vodenje opisanih sesija. Upotreba ovog termina ima za cilj olakSanje komunikacije i ne
implicira specifi¢an profesionalni naslov ili ulogu. Svi pojedinci koji spadaju u ovu kategoriju
ohrabruju se da prilagode sadrzaj prema svojim ulogama i ekspertizama.
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U ovom priru¢niku, termin "UCesnik" koristi se kako bi obuhvatio raznoliku grupu
pojedinaca koji su uklju¢eni u sesije. To ukljucuje, ali nije ograniceno na, mlade u
neformalnom obrazovanju, ucenike, srednjoskolce, ¢lanove sportskih klubova i druge
pojedince koji su aktivno uklju¢eni u opisane aktivnosti. Termin se koristi radi jasnoce i
prakti¢nosti i ne ukazuje na odredenu demografsku grupu ili klasifikaciju. Svi pojedinci koji
spadaju u ovu kategoriju ohrabruju se da primene sadrzaj na nacin relevantan za njihov
jedinstveni kontekst i karakteristike.
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SESIJE

Naziv sesije: Sunce sija na... (The sun shines on)
Tema: Icebreaker
Time: 20 minutes

Pregled: Sesija je osmisljena kako bi promovisala inkluzivnost i raznolikost, isti¢uci
jedinstvene karakteristike i kvalitete svakog ucesnika. Kroz aktivnost, prenosi se poruka da
individualne osobine svakoga doprinose bogatstvu zajednickog iskustva. Ucesnici se
ohrabruju da medusobno komuniciraju na pozitivan i podrzavajudi nacin, uzimajuci u obzir
osecanija i iskustva svakog ucesnika tokom aktivnosti.

Sesija istice vaznost komunikacije, empatije i prilagodljivosti. Podsti¢e ucesnike da se druze
u parovima, komuniciraju sa vrénjacima i razvijaju neverbalnu ekspresivnost. Dodatno, cilj je
podsticanje otpornosti i tolerancije na frustracije, s obzirom na to da ucesnici mogu doziveti
trenutke izazova ili promene tokom igre. Ukratko, poruka sesije promovise osecaj
zajednistva, razumevanja i inkluzivnosti, dok istovremeno podsti¢e razvoj socijalnih vestina
i emocionalne otpornosti medu ucesnicima.

Ciljevi:

- Socilizacija u parovima

- Interakcija sa vrSnjacima

- Razvoj neverbalne komunikacije

Materijali:

- Oznake sa imenima: Pruzanje oznaka sa imenima moze pomoci u¢esnicima da se osecaju
prijatnije i olaksati interakciju tokom aktivnosti upoznavanja.

- Flipchart ili bela tabla: Vizuelna pomo¢ za prikazivanje klju¢nih pojmova, instrukcija i
pitanja za razmatranje tokom sesije.

- Markeri i Post-it Notes: Mogu se koristiti za interaktivne aktivnosti i grupne diskusije,
omogucdavajuci u¢esnicima da zapisu svoje misli i ideje.

- Raspored sedenja: U zavisnosti od konkretnih aktivnosti upoznavanija, facilitatori mogu
trebati da organizuju sedenje u krugu ili na nacin koji olaksava kretanje i interakciju.
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--Audiovizuelna oprema: Ako facilitatori planiraju da uklju¢e multimedijalne elemente u
aktivnost upoznavanja, kao $to su video zapisi ili prezentacije, audiovizuelna oprema moze
biti neophodna.

- Pomoc¢na sredstva za Cula: Za ucesnike sa osetljivostima na ¢ula, razmotrite pruzanje
pomocnih sredstava za cula kao Sto su stres loptice, igracke za smanjenje napetosti ili
slusalice za smanjenje buke kako biste podrzali njihovu udobnost i angazovanje.

- Pomoc¢na sredstva za pristupacnost: Ako postoje ucesnici sa specificnim potrebama za
pristupacnost, osigurajte da su prostorija i materijali pristupacni i pruzite sve potrebne
pomocne alate ili prilagodavanja.

Velicina gurpe: 20 - 30

Priprema: Kao facilitatoru, vazno je da se upoznate sa ciljevima i porukom sesije, kao i sa
pravilima i dinamikom aktivnosti. Osigurajte da prostorija u kojoj e se sesija odrzati bude
pogodna za aktivnost, sa dovoljno prostora za ucesnike da se udobno krec¢u. Razmislite o
mogucim izazovima ili osetljivostima koje mogu nastati tokom sesije i budite spremni daih
podrzavate i reSavate na inkluzivan nacin. Stvorite sigurno i poStovano okruzenje u kojem
se svi ucesnici osecaju prijatno i vredno. Pripremite neke podsticaje ili tacke diskusije koje se
odnose na ciljeve sesije, kako biste olak3ali zavrdnu diskusiju ili refleksiju na kraju aktivnosti.
Ovo moze pomoci ucvrscivanju klju¢nih poruka i osigurati da ucesnici izvuku znacajne
uvide iz sesije. U sustini, vasa uloga kao facilitatora uklju¢uje razumevanje aktivnosti,
stvaranje podrzavajuéeg okruzenja i vodenje ucesnika kroz refleksivno i inkluzivno iskustvo.
Postavite 30 stolica u krug tako da gledaju unutra iz kruga. Pobrinite se da izmedu stolica
ima dovoljno prostora da ucesnici lako mogu da se kre¢u. Osigurajte da svi u€esnici budu
upoznati sa osnovnim pravilima aktivnosti i vazno$¢u aktivnog i poStovanog ucesca.

Instrukcije: Ucesnici formiraju ¢vrst krug, sededi ili stojedi, sa jednom osobom u sredini.
Facilitator objasnjava pravila igre i postavlja ton za zabavnu i inkluzivnu aktivnost. Osoba u
sredini pocinje entuzijasti¢no vicudi "sunce sija na svakoga ko nosi plavo!" ili "sunce sija na
svakoga ko nosi Carape!” ili "sunce sija na svakoga sa smedim ocimal!" Svi uesnici sa
pomenutom karakteristikom brzo menjaju mesta jedni sa drugima, stvarajudi zivopisan i
dinamican pokret unutar kruga.

Dok se ucesnici kre¢u, osoba u sredini pokusava strategijski da zauzme jedno od njihovih
mesta, ciljajuci da ostavi drugu osobu bez mesta u sredini. To dodaje element strategije i
brzog razmisljanja igri. Kada nova osoba ostane u sredini bez mesta, ona entuzijasticno vice
"sunce sija na svakoga ko nosi $esir!" ili "sunce sija na svakoga ko nosi sat!" ili "sunce sija na
svakoga ko nosi ranac!”
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To pokrece jos jedan krug kretanja i interakcije dok u€esnici menjaju mesta na osnovu nove
karakteristike. Igra se nastavlja sa pozivima na razlicite karakteristike, stvarajuci zivopisnu i
uklju¢ujucu atmosferu. Facilitator posmatra interakcije, pruzajuci ohrabrenje i osiguravajudi
da aktivnost ostane inkluzivna i postovana. Nakon nekoliko krugova, facilitator signalizira
kraj igre i vodi ucesnike da se okupe za sesiju zavrSne diskusije.

Zavrsna diskusija i evaluacija: Tokom zavrine diskusije, facilitator ohrabruje uéesnike da
podele svoja iskustva, istiCuci trenutke interakcije, prilagodljivosti i otpornosti. Oni mogu
podsticati diskusije o vaznosti komunikacije, empatije i razumevanja, povezujudi ove teme
sa ciljevima sesije. Ova reflektivna diskusija ué¢vrscuje klju¢ne poruke i naucene lekcije iz
aktivnosti, podsti¢ud¢i dublje razumevanje drustvenih dinamika i inkluzivnosti. U sustini,
produzena sesija pruza priliku u¢esnicima da se ukljuce u vise rundi aktivnosti, podsti¢uci
povecanu interakciju, prilagodljivost i otpornost, ali i omogucavajuci sveobuhvatniju
zavrsnu diskusiju i refleksiju na kraju.

- Sta vam se najvise dopalo ili zanimalo tokom aktivnosti upoznavanja?

- Kako vas je aktivnost navela da se osecate u vezi sa uc¢es¢em u nadolaze¢im sportskim
aktivnostima za osobe sa invaliditetom?

- Sta ste naudili o svojim kolegama u¢esnicima tokom aktivnosti upoznavanja?

- Kako je aktivnost doprinela stvaranju osecaja inkluzivnosti i prijateljstva unutar grupe?

- Sta ste li¢no naucili iz aktivnosti upoznavanja?

- Kako mislite da se aktivnost upoznavanja odnosi na siri temu sportskih aktivnosti za osobe
sa invaliditetom?

- Na koji nalin verujete da se stecCeni uvidi iz ove aktivnosti mogu primeniti u buduc¢im
interakcijama i saradnjama unutar grupe?

- Zasto mislite da je vazno adresirati inkluzivnost i timski rad u kontekstu sportskih
aktivnosti za osobe sa invaliditetom?

Saveti za fascilitatore: Prilikom pripreme za sesiju, facilitatori treba da razmotre razli¢ite
scenarije koji se mogu pojaviti tokom aktivnosti kako bi osigurali uspes$nu sesiju i znacajan
proces ucenja za ucesnike. Evo nekoliko dodatnih saveta za facilitatore kako bi osigurali
uspesnu sesiju:
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Predvidite osetljivosti: Budite svesni potencijalnih osetljivosti koje mogu nastati u vezi sa
karakteristikama koje se navode tokom aktivnosti. Neke ucesnike mogu muditi licne ili
kulturne osetljivosti na odredene osobine. Ohrabrite facilitatore da budu svesni ovih
potencijalnih osetljivosti i da ih obraduju s paznjom i postovanjem.

Prilagodljivost i fleksibilnost: Istaknite vaznost prilagodljivosti i fleksibilnosti u vodenju
sesije. Facilitatori treba da budu spremni da prilagode aktivnost na osnovu dinamike i
energije grupe. Ohrabrite ih da budu fleksibilni u pristupu, dopustajuci sesiji da tece
prirodno dok se osigurava ispunjenje ciljeva.

Stvaranje sigurnog okruzenja: Naglasite vaznost stvaranja sigurnog i inkluzivnog okruzenja
za sve ucesnike. Facilitatori treba da obrate paznju na dinamiku unutar grupe i da se
pobrinu da se svako oseca prijatno i cenjeno. Ohrabrite ih da podsti¢u atmosferu
postovanja i otvorenosti, gde ucesnici budu ohrabreni da se ukljuce i izraze.

Adresiranje izazova: Pripremite facilitatore da adresiraju sve izazove koji mogu nastati
tokom sesije. To moze ukljucivati upravljanje konfliktima, osiguravanje fer participacije i
promovisanje pozitivne atmosfere. Ohrabrite ih da budu proaktivni u adresiranju izazova
dok odrzavaju podrzavajuce i inkluzivno okruzenje.

Vestine zavrine diskusije: Pruzite smernice o efikasnim tehnikama zavrine diskusije.
Facilitatori treba da budu vesti u vodenju reflektivnih diskusija i izvla¢enju znacajnih uvida
od ucesnika. Ohrabrite ih da postavljaju otvorena pitanja i aktivho slusaju odgovore
ucesnika, podsti¢uci konstruktivan i informativan proces zavrine diskusije.

Kulturna osetljivost: U scenarijima gde ucesnici dolaze iz razli¢itih kulturnih pozadina,
facilitatori treba da budu osetljivi na kulturne razlike i norme. Ohrabrite ih da pristupe sesiji
sa kulturnom svesti i postovanjem, osiguravajudi da aktivnost bude inkluzivna i postovana
prema razli¢itim perspektivama.

Razmatranjem ovih dodatnih faktora i pruzanjem smernica o tome kako se nositi sa
razlicitim scenarijima, facilitatori mogu bolje da se pripreme za sesiju i osiguraju uspesan
proces ucenja za ucesnike. Ovaj pristup ¢e pomodi stvaranju podrzavajuceg i inkluzivnog
okruzenja gde ucesnici mogu na dublji nacin ukljuditi sa ciljevima sesije.

SESIJE




INCLUSION

REL®ADED

Materijali za facilitatore:

- Socilizacija u parovima
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360131520300415

- Interakcija sa vrinjacima
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429264184-6/relationship-sess
ion-attitudes-towards-peers-disability-peer-acceptance-friendships-peer-interactions-part
icipants-disability-regular-secondary-schools-katja-petry

- Razvoj neverbalne komunikacije
https://www.researchgate.net/profile/Matt-Sprong/publication/361948103_Nonverbal_B
ehavior_Disability_Presentation_and_lmpression_Formation_Implications_for_the_Reha
bilitation_Professional/links/62ce26bb6151ad090b978fdc/Nonverbal-Behavior-Disability-
Presentation-and-Impression-Formation-Implications-for-the-Rehabilitation-Professional.p
df
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Naziv sesije: Minsko polje poverenja
Tema: Timski rad
Vreme: 25 minuta / 30 minuta

Pregled: Simulacijom iskustva navigacije kroz minsko polje dok su vezani povezom preko
odiju i oslanjajudi se iskljucivo na verbalne instrukcije od partnera, radionica ima za cilj
izgradnju osecaja timskog rada, medusobne zavisnosti i samopouzdanja medu ucesnicima.
Kroz ovu eksperimentalnu aktivnost, u¢esnici ¢e stedi dublje razumevanje izazova s kojima
se suocavaju osobe sa ostecenjem vida. Takode ¢e razviti povecanu svest o vaznosti jasne
komunikacije, poverenja i efikasnog timskog rada u prevazilazenju prepreka i postizanju
zajednickih ciljeva. Poruka radionice istice vrednost empatije, efikasne komunikacije i
poverenja unutar tima. Podsti¢e ucesnike da prepoznaju snage i sposobnosti svakog ¢lana
tima, podsticudi podrzavajuce i inkluzivno okruzenje. Takode naglasava znacaj razumevanja
i prilagodavanija razli¢itim sposobnostima, promovisudi kulturu postovanja i inkluzivnosti
unutar grupe. Sveukupno, poruka radionice se uskladuje sa njenim ciljevima promovisudi
timski rad, izgradnju samopouzdanja i povecanje svesti 0 o$tecenju vida i invaliditetu, Sto
na kraju doprinosi stvaranju empaticnije i podrzavajuce zajednice medu ucesnicima.

Ciljevi:

- Izgradnja samopouzdanja medu ¢lanovima tima

- Povecanje svesti 0 oStecenju vida

- Razvoj efikasnih vestina komunikacije, posebno verbalnog vodenja i aktivhog slusanja
- Podsticanje reSavanja problema i prilagodljivosti u suo¢avanju sa izazovima

- Promocija podrzavajuceg i inkluzivnog okruzenja unutar timova

Materijali:

- Trake za vezivanje preko ociju u svrhu zatamljivanja vida ucesnika

- Predmeti koji sluze kao prepreke (npr. konusi, uzad, stolice ili bilo koji drugi predmet koji
se moze bezbedno postaviti da bi se stvorila staza)

- Specifi¢ni elementi za oznacdavanje pocetka i kraja minskog polja (na primer, obojene
trake ili vizuelni signali)

Velic¢ina grupe: 20 -30 ljudi
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Priprema: Prethodna priprema facilitatora:

- Razumevanje ciljeva: Facilitatori trebaju temeljno da razumeju ciljeve radionice,
ukljucuju¢i fokus na timski rad, izgradnju samopouzdanja i svest o invaliditetu. To
razumevanje ¢e voditi facilitatore u efikasno postavljanje aktivnosti i vodenje diskusija
nakon nje.

- Bezbednosne mere: Od sustinskog je znacaja da facilitatori obezbede bezbednost svih
ucesnika tokom aktivnosti u minskom polju. To uklju¢uje pazljiv odabir i postavljanje
prepreka u minskom polju kako bi se minimizirali potencijalni rizici.

- Obuka i obavestenje: Facilitatori treba da budu obuceni za vodenje ucesnika kroz
aktivnost u minskom polju i upuceni u specifi¢ne instrukcije koje treba dati u¢esnicima koji
su prekriveni povezom preko ociju. Takode, trebaju biti spremni da intervenisu ako se
pojave bezbednosne zabrinutosti.

- Osetljivost i inkluzivnost: Facilitatori moraju biti osetljivi na emocionalna i fizicka iskustva
ucesnika, posebno onih koji mogu imati licne veze sa ostecenjem vida ili invaliditetom.
Trebaju stvoriti inkluzivno i podrzavajuce okruzenje tokom cele radionice.

- Zavrsna diskusija i refleksija: Facilitatori trebaju planirati strukturiranu sesiju zavrine
diskusije nakon aktivnosti, gde ucesnici mogu deliti svoja iskustva i uvide. Ova Zavrsna
diskusija treba da bude voden na nacin koji podstice otvoreni dijalog i refleksiju o ciljevima
radionice.

Pripremajudi se na ovaj nacin, facilitatori mogu osigurati da radionica bude odrzana na
siguran, osetljiv i efikasan nacin, omogucavajudi uesnicima da se angazuju na smislen
nacin sa ciljevima i steknu vredne uvide iz iskustva.

Prakti¢na priprema za radionicu:

- Priprema minskog polja: Postavite objekte koji ¢e sluZziti kao prepreke tako da stvore stazu
kroz odredeni prostor. Jasno oznacite pocetak i kraj staze sa specificnim elementima.

- Podelite ucesnike u timove: Osigurajte da ima najmanje dve osobe u svakom timu. Svaki
tim Ce se sastojati od "vodi¢a" i "prekrivenog povezom preko ociju”.

- Objasnite pravila: Pre pocetka aktivnosti, pobrinite se da svi u¢esnici razumeju pravila i
granice aktivnosti. Istaknite vaznost verbalne komunikacije i medusobnog poverenja.

- Vodite aktivnost: Kada su timovi spremni, neka partneri prekriju povezom oci svoje timove
i krenu preko minskog polja. Pazite da je aktivnost sigurna i kontrolisana.

- Diskusija nakon aktivnosti: Nakon Sto su svi timovi zavrsili aktivnost, postavite pitanja
ucesnicima kako biste podstakli refleksiju i diskusiju. Koristite pitanja koja ste naveli kao
primere kako biste pokrenuli razgovor i ohrabrili u¢esnike da podele svoje utiske i osecanja.

SESIJE




INCLUSION

REL®ADED ~

Pobrinite se da radite na poslu na siguran i postovan nacin, podsti¢uci aktivno ucesce i
refleksiju svih ucesnika.

Instrukcije: U ovoj radionici, u¢esnici ¢e ucestvovati snaznoj eksperimentalnoj aktivnosti
dizajniranom da podstakne timski rad, komunikaciju i empatiju. Aktivhost ukljucuje
navigaciju simuliranog minskog polja dok su prevezani povezom preko ociju, pri ¢emu
jedan partner pruza verbalno vodenje slepom ucesniku. Minsko polje ¢e biti pripremljeno
sa paZzljivo postavljenim predmetima koji sluze kao prepreke, a odredeni elementi ¢e
oznacavati njegov pocetak i kraj. Ucesnici ¢e biti podeljeni u timove od najmanje dve osobe
svaki, pri ¢emu ce jedan partner preuzeti ulogu vodica, a drugi partner ce biti prevezan
povezom preko ociju. Slepi u€esnik mora se oslanjati iskljucivo na verbalne instrukcije koje
pruza njegov partner dok navigira kroz minsko polje. U slucaju greske, partneri moraju
ponovo zapoceti put, Sto naglasava vaznost jasne komunikacije i pazljive navigacije.
Tokom aktivnosti, slepi ucesnik nije dozvoljeno da govori niti da bude dodirnut, isticuci
oslanjanje na efikasno verbalno vodenje i aktivno slusanje. Ovo ograni¢enje podstice
ucesnike da komuniciraju jasno i precizno, podsti¢uéi poverenje i razumevanje izmedu
partnera. Radionica ima za cilj da stvori sigurno i podrzavajuée okruzenje gde ucesnici
mogu doziveti izazove vizuelnog ostecenja, razviti dublje razumevanje efikasne
komunikacije i izgraditi poverenje i oslanjanje unutar svojih timova. Sesija zavrine diskusije
nakon aktivnosti pruziée priliku u¢esnicima da razmisle o svojim iskustvima, podele uvide i
diskutuju o ciljevima radionice koji se odnose na timski rad, izgradnju samopouzdanja i
svest o invaliditetu.

Zavrsna diskusija i evaluacija: Zavrsna diskusija i evaluacija sesije su klju¢ni za pomo¢
ucesnicima da razmisle o svojim iskustvima i izvuku znacajne zakljucke. Evo kako mozete
sprovesti Zavrsnu diskusiju i evaluaciju za radionicu: Okupite sve ucesnike zajedno u
udobnom i otvorenom prostoru. Pocnite postavljanjem otvorenih pitanja kako biste
podstakli u¢esnike da podele svoje misli i osecanja o aktivnosti.

Na primer:

"Kako je bilo biti prekriven povezom preko ociju i voden kroz minsko polje?”

"Kako ste se osecali dok ste vodili nekoga ko nije mogao nista da vidi?"

"Koje izazove ste susreli tokom aktivnosti?”

"Kako ste komunicirali sa svojim partnerom tokom zadatka?"

"Kako vas je aktivnost ucinila svesnima vaznosti poverenja u timu?"

"Sta ste naudili o efikasnoj komunikaciji dok ste bili prekriveni povezom preko o¢iju i vodeni
kroz minsko polje?”

"Na koji nacin mislite da vestine koje ste vezbali tokom ove aktivhosti mogu biti korisne u
realnim situacijama?”

"Zasto smatrate da su timski rad i jasna komunikacija klju¢ni za uspedno prevazilazenje
izazova?""
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- Ohrabrite u¢esnike da podele svoja iskustva, kako pozitivna tako i izazovna, i da slusaju
perspektive drugih.

- Omogudite diskusiju o vaznosti poverenja, komunikacije i timskog rada, povlacedi
paralele izmedu aktivnosti i stvarnih situacija.

- Ukljucite ucesnike u verbalnu evaluaciju tako $to ¢ete ih pitati da izraze $ta su naudili iz
aktivnosti i zasto misle da je tema vazna.

- Ohrabrite uc¢esnike da raspravljaju o znacaju poverenja, efikasne komunikacije i timskog
rada u postizanju zajednickih ciljeva.

- Pitajte ucesnike da podele konkretne primere kako vestine i sesije naucene iz aktivnosti
mogu biti primenjene u njihovim akademskim, li¢nim ili profesionalnim Zivotima.

- Sumirajte klju¢ne zaklju¢ke aktivnosti i naglasite prakti¢nu relevantnost iskustva.

Ukljuc¢ivanjem ucesnika u promisljenu Zavrsnu diskusiju i evaluaciju, mozete im pomo¢i da
prepoznaju znacaj teme radionice i primene svoje uvide u svakodnevnom Zivotu.

Saveti za facilitatore: Proces pripreme facilitatora za radionicu minskog polja ukljucuje
paZljivo planiranje, razmatranje mogucih scenarija i dodatne savete kako bi se osiguralo
uspesno vodenje sesije i proces uclenja za ucesnike. Evo sveobuhvatnog vodica za
facilitatore:

- Upoznajte se sa aktivnosc¢u: Pre sesije, temeljno razumite ciljeve, pravila i potencijalne
izazove aktivnosti minskog polja. VeZzbajte vodenje partnera preko kursa dok je prekriven
povezom preko ociju kako biste stekli li¢no iskustvo.

- Mere bezbednosti: Obezbedite da je minsko polje postavljeno na sigurnom i
kontrolisanom mestu. Inspekcijom proverite prepreke kako biste sprecili eventualne
opasnosti. Imajte pri ruci komplet za prvu pomoc¢ u slu¢aju eventualnih manjih povreda.

- Prilagodljivost: Oc¢ekuijte razlicite scenarije koji mogu nastati tokom aktivnosti, kao sto su
ucesnici koji se osecaju nelagodno ili anksiozno. Budite spremni da prilagodite aktivnost ili
pruzite dodatnu podrsku po potrebi.

- Jasna uputstva: PriloZite jasna i koncizna uputstva ucesnicima pre nego $to aktivnost
pocne. Naglasite vaznost komunikacije, poverenja i medusobnog postovanja tokom sesije.
- Osetljivost i podrska: Budite paZljivi prema emocionalnom i fizitkom blagostanju
ucesnika. Pruzite podrsku i utehu svakome ko se mozda oseca preplavljenim tokom
aktivnosti.

- Plan zavrine diskusije: Pripremite set otvorenih pitanja kako biste vodili sesiju zavrine
diskusije. Podsticite aktivno uesce i osigurajte da se ¢uju svi glasovi.
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Materijali za facilitatore: Nekoliko primera o vaznosti team building aktivnosti, svesti o
ostecenju invaliditeta i promovisanju okruzenja koje podrzava i inkluzivno

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/104132097084 15388
https://www.ssoar.info/ssoar/handle/document/60644

https://books.google.com/books?hl=it&lr=&id=0Jj4CgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA378&dq=i
nvolve+disabled+in+outdoor+activities&ots=zwSdIlg1l_R&sig=DlpsalGk1codTZBc3MoE-
qitjty

Dodatni saveti za facilitatore:

U ovoj radionici, facilitatori bi trebalo da teZe stvaranju okruzenja u kojem ¢e ucesnici
osecati udobnost u deljenju svojih misli i iskustava. To se moze postici aktivnim slusanjem
ucesnika, priznavanjem njihovih doprinosa i negovanjem atmosfere postovanja i
otvorenosti.

Vazno je naglasiti vrednost aktivhog slusanja i empatije medu ucesnicima. Ohrabrite ih da
zaista sluSaju jedni druge, razmotre razlicite perspektive i odgovore sa razumevanjem i
saosecanjem.

Facilitatori bi trebalo da podsticu ucesnike da razmisle o sesijama naucenim tokom
aktivnosti i razmotre kako mogu primeniti ove uvide u stvarnim situacijama. To moze
pomodi u jacanju prakti¢ne relevantnosti ciljeva radionice. Vazno je podsetiti ucesnike na
znacaj ciljeva aktivnosti i kako se oni odnose na timski rad i komunikaciju. To moze pomodi
u odrZavanju fokusa i naglasavanju svrhe radionice

U razlic¢itim scenarijima, kao 5to je kada se ucesnik uznemiri ili ako aktivnost ne napreduje
kako je planirano, facilitatori treba da budu spremni da prilagode i modifikuju aktivnost
kako bi obezbedili blagostanje i angaZovanje svih ucesnika. Dodatno, ako uesnici nisu
efikasno komuniciraju, facilitatori bi trebalo da intervenisu kako bi ih usmerili nazad na pravi
put i naglasili vaznost jasne i posStovanstvene komunikacije.

Naglasite vaznost jasne i koncizne komunikacije izmedu partnera. Ohrabrite vodi¢a da pruzi
specificne i lako pratljive instrukcije, i podsetite partnera koji je prekriven povezom preko
ocCiju da aktivno slusa i prati vodenje. Odvojite dovoljno vremena za temeljnu Zavrsnu
diskusiju sesiju nakon aktivnosti. Ohrabrite otvorene i iskrene diskusije i vodite ucesnike da
razmisljaju o svojim iskustvima, izazovima i klju¢nim zakljuccima iz aktivnosti. Budite
spremni da prilagodite aktivnost na osnovu dinamike i nivoa udobnosti ucesnika. Neki
pojedinci mogu smatrati aktivnost izazovnijom od drugih, stoga budite spremni da pruzite
dodatnu podrsku ili modifikacije po potrebi.
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Naziv sesije: Zvucna lopta ( Sound Ball)

Tema: Vezbe preciznosti i orijentacije u zatvorenom prostoru za ucesnike sa oStec¢enim
vidomiili slabovide.

Vreme: 45 minuta

Pregled: Ova igra ima zadatak da razvije preostale percepcije (auditivna percepcija, taktilna
percepcija) kod slepih ucesnika, kao i razvoj vestibularnog i proprioceptivnog sistema kod
svih ucesnika. Takode, ovo vezbanje pomaze ucesnicima koji nemaju ostecenje vida da
osete vaznost orijentacije u prostoru i kretanja u istom tom prostoru.

Ciljevi:

- Da bi se razvile percepcije, kao i vestibularni i proprioceptivni sistemi:

- Da bi se razvila sposobnost orijentacije i kretanja u prostoru bez korid¢enja vida, ali za sve
ucesnike

- Da bi se razvila koncentracija i preciznost

Materijali: Osnovna oprema: zvuéne lopte (za golbol) ili prilagodene obi¢ne lopte za lakse
opazanje slepih ucesnika (na primer, lopta u plasti¢noj kesi), povezi preko ociju (za decu bez

(na A4 formatu u crnoj boji).

Specijalizovane zvuéne lopte mogu biti zamenjene obi¢nim loptama koje se stavljaju u
plasti¢nu kesu (kesa koja vise 3usti je bolja) i vezuju tako da kesa proizvodi zvuk i da deca to
mogu opaziti. Povezi preko ociju mogu biti napravljeni od papirnih maramica i flastera (za
svako dete pojedinacno) kako bi se vodilo racuna o higijeni. Konusi mogu simulirati golove.
U dvorani se protezu uzad duz linija i lepe se papirne samolepljive trake preko njih. Na ovaj
nacin, svaka linija koju zelimo da oznacimo postaje "vidljiva" (koris¢enjem takticke
percepcije) ¢aki slepim ucesnicima, jer smo na taj nacin postigli njenu trodimenzionalnost.

Velic¢ina grupe: 20-30

Priprema: Facilitator deli u¢esnike u manje grupe (4-6 ucesnika) i deli poveze preko ociju
svim ucesnicima koji imaju vid, osim vode tima koji ima zadatak da usmerava ucesnike koji
Sutiraju loptu da pogode cilj glasom, odnosno odredeni broj na skali od 1 do 9 kao cilj.
Neophodno je proveriti da li je neko od ucesnika, na primer, klaustrofobican, i da li moze
funkcionisati s povezom preko o¢iju, kao i za druge ucesnike, proveriti njegove fizicke
sposobnosti. Potrebno je obezbediti sav potreban opremu kako bi se potpuno sprovela
aktivnost.
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Instrukcija: Na samom pocetku sesije (u prvih 5-10 minuta), potrebno je zagrejati u¢esnike
kako bi se smanjila moguénost povreda na minimum. Tréanje za decu oSte¢enog vida se vrSi
uz pomo¢ vode puta, Sto moze biti sam facilitator ili drugi ucesnik bez osteéenja vida.
Tehnika vodenja puta se zasniva na tome da slepa osoba ima fizi¢ki kontakt (rukom) s
osobom bez ostecenja vida (vodom puta). Ovaj kontakt se moze posti¢i tako Sto slepa
osoba stavlja ruku na rame vode puta, ili povezivanjem konopca tako da svaka osoba drzi
jedan kraj konopca, a razdaljina izmedu dve ruke koje drze konopac je 10-15 ¢cm. Pored
toga, deca mogu izvoditi i veZbe oblikovanja, Sto svakako mogu raditi i slepi u€esnici jer ne
zahteva da ucesnici budu u moguénosti da Citaju. U ovom slucaju, dok slepi ucesnici ne
nauce pravilno da izvode vezbe, neophodno je da facilitator stoji ispred ucesnika kako bi
mogao da proverava poloZaj tela facilitatora taktilnom i auditivnom percepcijom (dodir i
sluh) u svakom trenutku i prati vezbu koju facilitator pokazuje. Takode je potrebno
ispravljati pokrete slepog ucesnika koristeci princip "vodene ruke’, tako sto ¢e facilitator
staviti ruku slepog ucesnika na svoju ruku i pokazati mu pokret koji bi slepi ucesnik trebao
izvesti.

U glavhom delu sesije, koji traje 25-30 minuta, facilitator ¢e izvesti ovaj zadatak sa svim
ucesnicima tako $to ¢e ih sve staviti u grupe na jednu stranu prostorije i svi e biti povezani
preko ociju osim vode tima (ucesnika koji nije povezan preko ociju). Na suprotnoj strani,
brojevi od 1-9 su rasporedeni duz duzine 9-metarskog gola (pozadinske linije odbojkaskog
terena). Radi bolje orijentacije vodi tima, brojevi odStampani na A4 papiru treba da budu
okrenuti prema njima. Svaki broj zauzima odredeni deo gola (od leve stative do prvog
metra je broj 1, od 1-2 m je broj 2, od 2-3 m je broj 3...i tako dalje do 8 metara desne stative
gde je postavljen broj 9). Facilitator kaze prvoj osobi iz svake grupe da se pripremi. Nakon
toga, prvi igraci iz svake ekipe uzimaju zvuénu loptu jedan po jedan i Sutiraju je prema broju
koji facilitator izgovara u tom trenutku. Vreme za izvodenje Suta je 10 sekundi. Tokom ovog
perioda, voda tima koji vidi moze davati uputstva svom igracu u kojem pravcu da baci loptu
kako bi pogodio polje oznaceno brojem koji je izgovorio facilitator. Nakon 3to su svi prvi
igraci iz svake grupe zavrsili, na red dolaze drugi igraci, zatim tredi... i tako dalje do kraja.
Pobednik je ekipa koja je imala najpreciznije i najtacnije pogotke.

U poslednjih 5 minuta, facilitator razgovara sa u¢esnicima o samoj sesiji.
Zavrsna diskusija i evaluacija:

Tokom poslednjih 5 minuta sesije, facilitator razgovara sa ucesnicima o samoj sesiji,
odnosno o aktivnostima u sesiji. Moguca pitanja za diskusiju su:
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- Sta vam se najvise dopalo u ovoj igri?

- Dali biste nesto promenili u igri?

- Kako vam je bilo dok ste igrali igru a niste mogli da vidite?

- Kako vam ova igra moze pomoc¢i da razumete kako se slepi u€esnici krecu i razmisljaju?

- Kako mozete koristiti pomo¢ slepog vrinjaka u igri u svakodnevnom zivotu i druzenju s
njim?

- Dali biste igrali ovu igru van skole sa prijateljima koji imaju ostecen vid?

Saveti za facilitatore:

Na osnovu prethodnog znanja, iskustva i situacije u sesiji, facilitator moze napraviti
odredene promene u samoj sesiji. Promene mogu biti vezane za broj dece, zatim da li se
izvodi obrnuta inkluzija i u vezi sa stepenom oSstecenja vida. U ovoj zadatku se izvodi
obrnuta inkluzija, i na taj nacin, svi u€esnici koji su povezani preko ociju postaju jednaki u
izvodenju ovog zadatka. U tom smislu, mogu koristiti svoje dukserice kao poveze preko
oCiju. U vezi sa stepenom ostecenja vida, odnosno motorickim razvojem, slepi ucesnik
moze biti uklju¢en u druge sesije na sli¢an nacin.

Prilog:
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Naziv sesije: Stafeta sa loptom (Ball relay)

Tema: Vezbe koordinacije, percepcije i orijentacije u zatvorenom prostoru za ucesnike sa
ostec¢enjem vida i uesnike bez osteéenja vida.

Vreme: 45 minuta

Pregled: Ova igra ima zadatak da razvije preostale percepcije (auditivna percepcija, taktilna
percepcija) kod slepih ucesnika, kao i razvoj vestibularnog i proprioceptivnog sistema kod
svih ucesnika, kao i koordinaciju pokreta. Takode, ovo veZbanje pomaze ucesnicima koji
nemaju ostecenje vida da na svom primeru osete vaznost orijentacije u prostoru i kretanja
u istom tom prostoru, kao i korid¢enje drugih Cula (bez upotrebe vida) kako bi obavili
odredeni zadatak.

Ciljevi:

- Razvijanje koordinacije pokreta

- Razvijanje sposobnosti snalazenja u prostoru bez upotrebe vida, ali za sve ucesnike
- Razvijanje koncentracije i preciznosti

Materijali: Osnovna oprema: medicinska lopta, zvuc¢ne lopte (za golbal) ili prilagodene
obi¢ne lopte za lakSe opazanje uCesnika sa o3tecenjem vida (na primer, lopta u plasti¢noj
kesi), povezi preko ociju (za decu bez ostedenja vida), Cunjevi, izvor zvuka (razliciti zvuk za
svaku grupu, na primer, sirena, zvono, glas...). Specijalizovane zvuc¢ne lopte mogu biti
zamenjene obi¢nim loptama koje se stavljaju u plasti¢nu kesu (kesa koja vise 3usti je bolja) i
vezuju tako da kesa proizvodi zvuk, i deca to mogu opaziti. Povezi preko ociju mogu biti
napravljeni od papirnih maramica i flastera (za svako dete pojedina¢no) kako bi se vodilo
racuna o higijeni.

Velicina grupe: 20-30

Priprema: Facilitator deli sve u¢esnike u nekoliko grupa (2-3) i dovodi ih do startne linije
odakle pocinje simultano kotrljanje dve lopte i daje im poveze preko ociju. Objasnjavaju
ucesnicima da slusaju zvuk koji dolazi od ucesnika na kraju datog puta i da se kre¢u ka svom
vodi (izvoru zvuka). Neophodno je obezbediti sav potreban materijal za potpunu realizaciju
sesije.

Instrukcije: Na samom pocetku sesije (prvih 5-10 minuta), potrebno je zagrejati u¢esnike
kako bi se smanjila mogucnost povreda na minimum. Tr¢anje za decu ostecenog vida se
obavlja uz pomo¢ vode puta, koji moze biti sam facilitator ili drugi ucesnik bez osteéenja
vida. Tehnika vodenja puta se zasniva na ¢injenici da slepa osoba ima fizicki kontakt (rukom)
sa osobom bez ostecenja vida (vodom puta). Ovaj kontakt se moze postiéi tako Sto
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slepa osoba stavlja ruku na rame vode puta, ili povezivanjem konopca tako da svaka osoba
drzi jedan kraj konopca, a razdaljina izmedu dve ruke koje drze konopac je 10-15 cm. Pored
toga, deca takode mogu izvoditi vezbe oblikovanja, Sto svakako mogu raditi i slepi u¢esnici
jer ne zahteva da ucesnici budu u mogu¢énosti da citaju. U ovom slucaju, dok slepi ucesnici
ne nauce pravilno da izvode vezbe, facilitator treba da stoji ispred ucesnika kako bi mogao
da proverava polozaj tela facilitatora taktilnom i auditivnom percepcijom (dodir i sluh) u
svakom trenutku i prati vezbu koju facilitator pokazuje. Takode je potrebno ispravljati
pokrete slepog ucesnika koristedi princip "vodene ruke”, tako Sto ce facilitator staviti ruku
slepog ucesnika na svoju ruku i pokazati mu pokret koji bi slepi u¢esnik trebao izvesti.

U glavhom delu sesije, koji traje 25-30 minuta, facilitator ¢e izvesti ovaj zadatak sa svim
ucesnicima, tako da su svi ucesnici postavljeni na startnu liniju u kolonama sa razdaljinom
izmedu kolona od 5-10 metara. Facilitator dodeljuje zadatak svakom timu da odredi svog
navigatora, koji ¢e imati najvazniju ulogu u tome da pomogne svom timu na najbolji
moguci nacin da ga locira i dovede do kraja zadatka. Ostali u€esnici se poredaju i imaju
poveze preko ociju koje stavljaju preko ociju pre nego sto preuzmu lopte od uéesnika koji
zavrsava svoj deo. Zadatak je za slepog ucesnika (za ucesnike bez oStecenja vida) da
istovremeno kotrlja i medicinsku loptu i zvu¢nu loptu i ide u pravcu svog navigatora koji
proizvodi dogovoreni zvuk za odredenu grupu, stigne do njega, prode oko njega slusajudi
zvuk i vrati se na startnu poziciju slusajudi glas ucesnika koji ga usmerava nazad na ciljnu
poziciju. Kada drugi ucesnik preuzme obe lopte, ima pravo da zapocne isti deo kao i prvi
ucesnik. Promene se vrse sve dok svi u¢esnici ne obave svoj red. Pobednicki tim je onaj koji
prvi zavrsi zadatak sa svim ¢lanovima grupe. U poslednjih 5 minuta, facilitator razgovara sa
ucesnicima o samoj sesiji.

Zavrsna diskusija i evaluacija:

U poslednjih 5 minuta sesije, facilitator razgovara sa ucesnicima o samoj sesiji, odnosno o
aktivnostima u sesiji. Moguca pitanja za diskusiju su:

- Sta vam se najvise dopalo u ovoj igri?

- Sta biste promenili u igri?

- Kako vam je bilo dok niste mogli da vidite tokom igre?

- Kako vam ova igra moze pomoc¢i da razumete kako slepi ucesnici se krecu i razmisljaju?

- Na koji nacin mozete koristiti pomaganje slepom drugu u igri u svakodnevnom Zivotu i
druzenju sa njim?

- Da li biste igrali ovu igru van skole sa prijateljima koji su slepi i sa oste¢enjima vida?
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Saveti za facilitatore:

Na osnovu prethodnog znanja, iskustva i situacije u sesiji, facilitator moze napraviti
odredene promene u samoj sesiji. Promene se mogu odnositi na broj dece, zatim da li se
izvodi obrnuta inkluzija i u vezi sa stepenom ostecenja vida. U ovom zadatku, izvodi se
obrnuta inkluzija i na taj nacin svi ucesnici koji su povezani preko ociju postaju jednaki u
izvodenju ovog zadatka. U tom smislu, mogu koristiti svoje dukserice kao poveze preko
ocdiju. U vezi sa stepenom ostecenja vida, odnosno motorickim razvojem, slepi ucesnik
moze biti uklju¢en u druge nastavne jedinice na slican nacin.

Prilog:
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Naziv sesije: Inkluzivna Atletika

Tema: Vezbe koordinacije, percepcije, orijentacije i kretanja u zatvorenom prostoru za
ucesnike sa o$tecenjem vida i u¢esnike bez ostecenja vida.

Vreme: 45 minuta

Pregled: Ova igra ima za cilj razvijanje preostalih percepcija (auditivna percepcija, taktilna
percepcija) kod slepih ucesnika, kao i razvoj vestibularnog i proprioceptivnog sistema kod
svih ucesnika, kao i koordinaciju pokreta. Takode, ovo veZbanje pomaze ucesnicima koji
nemaju ostecenja vida da na sopstvenom primeru osete vaznost orijentacije u prostoru i
kretanja u istom prostoru, kao i koris¢enje drugih ¢ula (bez upotrebe vida) kako bi obavili
odredeni zadatak.

Ciljevi:

- Razvijanje koordinacije pokreta

- Razvijanje sposobnosti snalazenja u prostoru bez upotrebe vida
- Razvijanje koncentracije i preciznosti

Materijali: osnovna oprema: konopac duzine 50 cm, vodic za gledanje
Velic¢ina grupe: 20-30

Priprema: Facilitator daje ucesnicima zadatak da tr¢e po dvorani i da svaki u¢esnik bude
voda puta svom partneru (sa ili bez ostecenja vida). Neophodno je obezbediti sav potreban
materijal kako bi se sesija u potpunosti sprovela.

Instrukcije:Na samom pocetku sesije (prvih 5-10 minuta), neophodno je zagrejati u¢esnike
kako bi se smanjila mogucénost povreda na minimum. Tr¢anje za decu sa oste¢enjem vida
obavlja se uz pomoc¢ vode puta, koji moze biti sam facilitator ili drugi u¢esnik bez osteéenja
vida.Tehnika vodenja puta se zasniva na ¢injenici da slepa osoba ima fizicki kontakt (rukom)
sa osobom bez ostecenja vida (vodom puta). Ovaj kontakt se moze postici tako Sto slepa
osoba stavlja ruku na rame vode puta, ili povezivanjem konopca tako da svaka osoba drzi
jedan kraj konopca, a razdaljina izmedu dve ruke koje drze konopac je 10-15 cm. Pored
toga, deca takode mogu izvoditi veZbe oblikovanja, Sto svakako mogu raditi i slepi ucesnici
jer ne zahteva da ucesnici budu u mogucnosti da Citaju. U ovom slucaju, dok slepi ucesnici
ne nauce pravilno da izvode vezbe, facilitator treba da stoji ispred ucesnika kako bi mogao
da proverava polozaj tela facilitatora taktilnom i auditivnom percepcijom (dodir i sluh) u
svakom
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trenutku i prati vezbu koju facilitator pokazuje. Takode je potrebno ispravljati pokrete
slepog ucesnika koristedi princip "vodene ruke’, tako Sto ce facilitator staviti ruku slepog
ucesnika na svoju ruku i pokazati mu pokret koji bi slepi u¢esnik trebao izvesti.

U glavhom delu sesije, koji traje 25-30 minuta, facilitator ¢e izvesti ovaj zadatak sa svim
ucesnicima, tako da su svi u€esnici postavljeni u kolonu od dva. Facilitator dodeljuje zadatak
svakom paru da odredi ko ce biti voda puta, a ko ¢e tréati s povezom preko ociju. Slepim
ucesnicima ili uesnicima koji ¢e tréati sa povezom preko ociju uvek su na strani vode puta
okrenutoj unutradnjosti dvorane kako ne bi zadobili povredu ili udarili u uredaj ili zid dok
trée. Konopac koji predstavlja vezu izmedu dvoje sportista je dug 50 cm, tako da kada se
omota oko ruku oba ucesnika, razdaljina izmedu njih je 40 cm. Kada je sve spremno,
facilitator daje signal za pocetak tr¢anja i to traje dok se ne zavrsi postavljena deonica.
Nakon toga sledi pauza, a zatim se vode puta mogu zameniti kako bi stavili poveze preko
odiju, a ucesnici koji su imali poveze pre pauze sada postaju vode puta. U poslednjih 5
minuta, facilitator razgovara sa ucesnicima o samoj sesiji.

Zavrsna diskusija i evaluacija:

-Tokom poslednjih 5 minuta sesije, facilitator razgovara sa ucesnicima o samoj sesiji,
odnosno o aktivhostima u sesiji. Moguca pitanja za diskusiju su:

- Sta vam se najvise dopalo u vezi sa ovom igrom?

- Kako biste izmenili igru?

- Kako ste se osecali tokom igre kada niste mogli da vidite?

- Kako vam ova igra moze pomoc¢i da razumete kako slepi ucesnici se krecu i razmisljaju?

- Na koji nacin mozete koristiti pomo¢ slepog druga u igri u svakodnevnom zivotu i
druZenju s njim?

- Dali biste igrali ovu igru van skole sa prijateljima koji su slepi ili sa o$te¢enjem vida?

Saveti za facilitatore:

Na oshovu prethodnog znanja, iskustva i situacije u sesiji, facilitator moze napraviti
odredene promene u samoj sesiji. Promene se mogu napraviti u vezi sa brojem dece, zatim
da li se izvodi obrnuta inkluzija i u vezi sa stepenom ostecenja vida. U ovoj zadatku, izvodi
se obrnuta inkluzija i na taj nacin svi ucesnici sa povezima preko ociju postaju jednaki u
izvodenju zadatka. U tom smislu, mogu koristiti svoje duksere kao poveze preko ociju. U
vezi sa stepenom ostecenja vida, odnosno razvojem motorike, slepi ucesnik moze biti
uklju¢en u druge nastavne jedinice na sli¢an nacin.
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Naziv sesije: Brzo se krecem i sakupljam loptice bez gledanja
Tema: Igra prenosa u kojoj se kre¢emo na razli¢ite nacine i sakupljamo loptice za slepu decu
i njihove vrinjake bez o3tecenja vida.

Vreme: 45 minuta

Pregled: Ova igra ima zadatak da razvije empatiju kod dece, zajednistvo u igri i omogudi
razvoj osnovnih oblika kretanja i snalazenja u prostoru.

Ciljevi:

- Razviti koordinaciju pokreta

- Razviti sposobnost snalazenja u prostoru bez upotrebe vida, ali za sve ucesnike
- Razviti koncentraciju i preciznost

Materijali: Osnovna oprema: loptice, kosare/kutije/obruci za hula-hop, prostirke, ¢unjevi,
mobilni telefon ili slican uredaj za reprodukciju zvuka.

Umesto prostirkii cunjeva, moze se koristiti kreC za obelezavanje pocetne tacke i mesta gde
ucesnici treba da sednu nakon zavrietka zadatka. Umesto loptica, moze se koristiti plasti¢na
flasa ili bilo koji drugi predmet koji se lako nosi i prenosi na sledece dete. Umesto mobilnog
telefona, moze se koristiti decija igracka koja proizvodi zvuk, ili se moze raditi bez zvucnih
uredaja ako facilitator ili neki od pomo¢énika voda upucuju decu svojim glasom.

Velicina grupe: 20-30

Priprema: Facilitator treba da zna broj svojih ucesnika pre pocetka sesije kako bi ih mogao
podeliti u odgovarajudi broj grupa (kolona). Zatim mora da poznaje sposobnosti deteta
koje je slepo kako bi mogao odrediti nacine kretanja, udaljenost izmedu startne i ciljne
linije, itd. Takode, treba da pripremi opremu koju ima na raspolaganju za realizaciju
aktivnosti.

Instrukcije:

Zatim mora da poznaje sposobnosti deteta koje je slepo kako bi mogao odrediti nacine
kretanja, udaljenost izmedu startnei ciljne linije, itd. Takode, treba da pripremi opremu koju
ima na raspolaganju za realizaciju aktivnosti.Prvih 10-15 minuta je faza zagrevanja. U ovoj
fazi, deca trée oko linija odbojkaskog ili kosarkaskog terena (zavisno od veli¢ine sportske
dvorane). Slepo dete/deca trce uz pomoc svojih vrinjaka. Jedan nacin je da se parovidrze za
ruke. Drugi, da se drze za krajeve uZeta duzine 10-20 cm, takode u parovima. Treci nacdin je
da slepo dete stavi dlan na rame vrsnjaka s kojim trci u paru. Tokom tréanja, facilitator moze
davati zadatke. Na primer, kada kaze "¢ucan;j", svi Cuce, a zatim nastavljaju sa trCanjem. Ostali
zadaci mogu biti okretanje, menjanje pravca, itd.
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Nakon toga, rade se vezbe oblikovanja, 8-10 vezbi za gornji i donji deo tela. Facilitator sam
bira vezbe na osnovu svog iskustva. Slepo dete dobija pomo¢ od vrinjaka ili facilitatora u
izvodenju vezbi. Nakon $to facilitator pokaze vezbu, vrinjak pomera deo tela slepog deteta,
a zatim slepo dete nastavlja da izvodi veZbu. Na primer, ako se radi veZba okretanja jednom
rukom, vrinjak prvo izvodi kruzni pokret rukom slepog deteta, a zatim ono nastavlja sa
vezbom.

Nakon faze zagrevanja, glavni deo sesije traje 25-30 minuta. Deca se dele u 4 kolone. Na
udaljenosti od 10 do 15 metara od prvog deteta, postavlja se korpa/kutija/obru¢ sa
lopticama. Facilitator je pored kutije. Na signal facilitatora, prvo dete se krece ka korpi,
uzima lopticu, zatim se vraca nazad u kolonu i predaje lopticu sledecem detetu. Sledece
dete nosi lopticu i ostavlja je u korpu. Nakon povratka u kolonu, dodiruje sledece dete u
koloni svojom rukom. To dete sada nastavlja igru na isti nacin. Svako dete koje zavrsi
zadatak sedi na prostirci dok sva deca zavrse trku. Igra se zavrsava kada sva deca zavrse
zadatak. Prilikom kretanja ka i od korpe, deca mogu se kretati na razlicite nacine. Na primer,
hodanje na prstima, hodanje na petama, hodanje podizanjem kolena visoko, itd. Deca
takode mogu biti zamoljena da drze lopticu na razli¢ite nacine. Na primer, hodanje sa
rukama podignutim, sa rukama ispruzenim ispred sebe, itd. Kada slepo dete/deca izvode
vezbu, facilitator ih usmerava ka korpi sa lopticama. Stojedi iza korpe, zove ga svojim
glasom, pljes¢e rukama ili postavlja zvucni signal na stolici iza korpe, poput alarma na
mobilnom telefonu. Kada dete stigne do korpe i po¢ne da se vraca na pocetnu poziciju,
ulogu vode kretanja preuzima vrinjak koji je sledeci na redu da pocne ili vrinjak - asistent.

Ako facilitator Zeli da izvrsi obrnutu inkluziju, moze organizovati igru tako da sva deca ne
mogu videti. Za to moze koristiti spavace maske, ili svako ucestvujuce dete moze zavezati
svoj duksericu preko ociju. Svakom timu su dodeljena dva pomocnika koji i dalje mogu
videti. Jedan je iza korpe, a drugi na pocetnoj poziciji. Oni pomazu ostalim igra¢ima u svojoj
koloni tokom kretanja. Za poslednjih 5 minuta, facilitator razgovara sa u¢esnicima o samoj
sesiji.

Zavrsna diskusija i evaluacija:
Tokom poslednjih 5 minuta sesije, facilitator razgovara sa ucesnicima o samoj sesiji,
odnosno o aktivnostima u sesiji. Moguca pitanja za diskusiju su:
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- Sta vam se najvie svidelo u vezi sa ovom igrom?

- Kako biste modifikovali igru?

- Kako vam je bilo igrati igru kada niste mogli videti?

- Kako vam ova igra moze pomoc¢i da razumete kako se slepi u€esnici krecu i razmisljaju?

- Na koji nac¢in mozete koristiti pomo¢ slepom drugu u igri u svakodnevnom zivotu i
druzenju s njim?

- Dali biste igrali ovu igru van skole sa prijateljima koji su slepi ili imaju o$tecenje vida?

Saveti za facilitatore:

Na osnovu prethodnog znanja, iskustva i situacije u samoj sesiji, facilitator moze napraviti
odredene promene u sesiji. Promene se mogu odnositi na broj dece, zatim da li se vrSsi
obrnuta inkluzija i u odnosu na stepen ostecenja vida. Ako ima puno dece, neophodno je
razdvojiti kolonu u kojoj se nalazi slepo dete od ostalih kolona, tako da moze cuti glas
facilitatora ili zvonjavu mobilnog telefona. Zatim, ako se vrsi obrnuta inkluzija, facilitator
mora pripremiti poveze za odi za svu decu koja ucestvuju u igri. U tom smislu, oni mogu
koristiti svoju duksericu kao poveze za oci. Takode, likovho vaspitanje i fizicko vaspitanje
mogu se kombinovati. Dakle, tokom likovne sesije, deca mogu napraviti maske svojih
omiljenih junaka, ali bez rupa za oci, koje bi mogli koristiti u pomenutoj fizickoj sesiji. U
odnosu na stepen ostecenja vida i motoricke sposobnosti, dete koje je slepo moze biti
vodeno uz pomoc vrinjaka tokom celog obavljanja zadatka.

Prilog:
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Van Lent, M. (2006). Count me in: A guide to inclusive physical activity, sport and leisure for
children with a disability. Leuven: Faculty of kinesiology and rehabilitation science, Catholic
University of Leuven.

Lieberman, L. J, & Cowart, J. F. (1996). Games for people with sensory impairments:
Strategies for including individuals of all ages. Champaign: Human Kinetics.

Block, M. (2010). A Facilitator’s Guide to Including Participants with Disabilities in General
Physical Education, third edition. Baltimore (MD): Paul H Brooks Publishing.

Klavina, A., & Block, M. E. (2008). The effect of peer tutoring on interaction behaviors in
inclusive physical education. Adapted Physical Activity Quarterly, 25, 132-158.

Jorgi¢, B., Aleksandrovi¢, M., Miri¢, F, Colovi¢, H., & Dimitrijevi¢, L. (2020). A holistic approach
adapted physical activity - theory and practice (Xonnctnukm npuctyn agantupaHoj
bV13NYKOj aKTMBHOCTM — Teopuja 1 npakca). Nis: Faculty of sport and Physical Education.
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Naziv sesije: Adaptivno plivanje
Tema: Prilagodavanje dece sa mentalnim i fizi¢ckim teSkoc¢ama vodi i poducavanje njihovog
nezavisnog kretanja kroz vodu.

Vreme: 45 - 60 minuta

Pregled: Glavni cilj ove sesije je pomodi deci sa razli¢itim oblicima mentalnih i fizi¢kih
poteskoca da se prilagode i naviknu na vodu. To omogucdava treneru da radi na specifi¢nim
pokretima. Deca uce da razviju adekvatne reakcije na nove okoline, okolnosti, situacije i
zadatke. Takode se suocavaju sa strahovima koje mogu imati, grade samopouzdanje i
poverenje u trenera, koristeci koncept plivanja po Halliviku. Ovaj koncept predstavlja
pristup ucenju svih ljudi, posebno onih sa intelektualnim i fizickim ometanjima, kako bi
mogli da uéestvuju u aktivnostima u vodi, kretati se nezavisno i plivati.

Ciljevi:

- Da se mentalno prilagode novoj, nepoznatoj okolini
- Da se naviknu na vodu

- Da prevazidu strah od vode

Materijali: Plivaju¢e daske, plivajuce cevi ili plivajudi crvi, iako se preporucuje, prema
Halliwick konceptu, da se u pocetku izbegava koris¢enje pomocnih sredstava za plivanje.
Pomoc¢na sredstva za plivanje nisu tako prilagodljiva kao pomocnik/trener koji moze
prilagoditi svoju pomo¢ prema potrebama pojedinca.

Velic¢ina grupe: 1-7

Priprema: Pre pocletka sesije, facilitator bi trebalo da se upozna sa svakim detetom
individualno, kao i sa njihovim roditeljima. Trebalo bi da prikupi svu dokumentaciju dece,
poput medicinskih izvestaja i stru¢nih misljenja, kako bi imao potpuno razumevanje
dijagnoze i trenutnog stanja deteta. Organizacija sesije je klju¢na, i rad se obavlja u grupi, ali
se svako dete pristupa individualno na osnovu njihovih sposobnosti. Da bi se obezbedila
sigurnost tokom sesije, roditelji dece su prisutni kako bi reagovali ako se pojave nezeljene
situacije.

Instrukcije:

- Uvodni deo treninga, koji traje 7-10 minuta, sastoji se od vezbi oblikovanja neophodnih za
pripremu tela za predstojece aktivnosti.
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- Pocetni trening za svako dete uklju¢uje pocetno testiranje kako bi se procenile njihove
trenutne sposobnosti. Ovo pocetno testiranje pruza uvide u trenutne sposobnosti
pojedinca. Koristi se za pracenje napretka tokom finalnog testiranja, koje otkriva konac¢ne
rezultate i stepen poboljsanja.

- Kao treneri, vasa je duznost da pravilno demonstrirate svaku vezbu dok ucesnici daju sve
od sebe na svoj jedinstven nacin.

- Sprovodite osnovne veZbe oblikovanja, poput kruzenja glave, kruzenja rukama, kruzenja
kukovima, pokreta kolena, cu¢njeva, itd. Ako je potrebno, roditelji pomazu deci u izvodenju
ovih vezbi.

- Predite do bazena i zapocnite glavni deo treninga, koji traje 30-40 minuta.

- Deca sede na ivici bazena dok se trener postepeno priblizava radu.

- Da bi se prilagodili vodi, klju¢no je privuéi paznju, posebno kod dece koja imaju neki vid
autizma. Pristup igra znacajnu ulogu, sa blagom komunikacijom i aktivnostima koje ¢e im
omoguciti osecaj udobnosti.

- Za pocetak, dobro je navlaziti delove tela pre ulaska u vodu. Podstaknite pustanje
mehuri¢a kao nacin da deci nauce kako da disu pod vodom.

- Poc¢nite sa radom nogu, protezudi prste ka treneru.

- Nakon toga, nezno dovedite dete blizu sebe, grledi ga ispod lopatica kako bi mu glava
odmorila na vasem ramenu.

- Jedna korisna igra je duvanje predmeta, poput lopte ili male kape, ka ivici bazena.

- Dalje veZbe ukljucuju klizanje u vodi sa instruktorom, plutajuci na povrsini i u¢enje kako
daizadete iz vode.

- Igra koja se koristi za vezbanje izlaska iz vode je "vezivanje ¢amca u luci!" Ovo se radi tako
Sto plivadi leze na ledima, i kada se priblize ivici bazena, pokrecu longitudinalnu rotaciju
okretanjem glave na jednu stranu. Zatim pruzaju ruke ka ivici bazena obema rukama.

Na kraju treninga, odvedite decu u najpli¢i deo bazena za zavrsnu sesiju.

Zavrsna diskusija i evaluacija:

- Ostavite kraj sesije za razgovor sa roditeljima, postavljajuci pitanja poput toga da li su
zadovoljni i Sta im se najvise dopalo.

- Pitajte roditelje da li veruju da e ovo biti korisno za njihovo dete.

- Za decu koja mogu verbalno komunicirati, mozete postaviti slicna pitanja kako biste dobili
njihove povratne informacije.

Saveti za facilitatore:

- Prilagodite sesiju sposobnostima i trenutnim mogucnostima deteta.

- Fokusirajte se na pomo¢ detetu u mentalnom prilagodavanju, razvijanju ljubavi prema
vodi i prevazilazanju straha ako postoji.
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Naziv sesije: Adaptivno plivanje 2
Tema: Ulazak i plutanje na vodi
Vreme: 45 - 60 minuta

Pregled: Cilj ove sesije je pomodi u¢esnicima da prevazidu strah od vode kako bi trener ili
instruktor mogao da radi s njima na specifi¢nim pokretima. Ova sesija je osmisljen kako bi
se izgradio poverenje izmedu instruktora/trenera i dece.

Ciljevi:

- Razvijati samopouzdanje

- Razvijati motoricke vestine
- Razvijati saradnju

Materijali: Plivacke daske, plivacki cevi ili plivacke gliste. Najbolje je poceti bez bilo kakve
opreme.

Velic¢ina grupe: 1-7

Priprema: Pre nego 5to proces obuke pocne, instruktor/trener treba da zakaze sastanak sa
roditeljima i u¢esnikom kako bi procenio situaciju, razumeo $ta je uklju¢eno i utvrdio da li
postoje fizicki invaliditet ili mentalni invaliditet. Informacije prikupljene od roditelja zatim se
prosleduju klupskom lekaru kako bi se osiguralo da zdravlje deteta ne bude ugrozeno
tokom procesa. Na osnovu li¢ne procene, deca se rasporeduju u odgovarajuce grupe, kao
§to su osnovna skola plivanja, takmicarsko plivanje ili grupe za decu sa specifi¢nijim
potrebama. Roditeljima se saopStava da moraju biti prisutni na bazenu tokom celog
treninga, jer je njihovo poznavanje potreba deteta klju¢no u neocekivanim situacijama.
Vazno je obavestiti spasioca o prisustvu takve dece kako bi se obezbedila pravovremena
reakcija u slucaju bilo kakvih hitnih situacija.

Instrukcija:

« U prvih 7-10 minuta, trening pocinje vezbama oblikovanja tela kako bi se pripremilo za
aktivnosti. Inicijalna testiranja se sprovode kako bi se procenilo Sta svako dete moze ili ne
moze da uradi. Nakon odredenog vremena, vrsi se finalna procena kako bi se pratila
napredak svakog deteta.

« Trener/instruktor demonstrira i objasnjava kako bi vezbe trebalo da se rade, dok ucesnici

rade ono $to mogui ili na svoj jedinstven nacin. Roditelji su prisutni da pomognu svojoj deci
pri vezbama.
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« Zatim, sesija prelazi na bazen. Fokus je na prilagodavanju vodi, posebno vazno za decu sa
autizmom. Pristup detetu je od vitalnog znacaja; koris¢enje neznog tona i komunikacija kao
da sve razumeju je efikasna. Aktivhosti ukljuCuju igre brojanja, decije pesmice, price i
utrljavanje vode na telo deteta.

« Ulazak u vodu i plutanje: U¢esnik sedi na ivici bazena, sa jednom nogom u vodu, a ruka
koju ce drzati asistent je polozena na suprotnoj butini. Suprotna ruka je blizu tela kako bi se
izbeglo ometanje rotacije. Na signal vode, uCesnik spusta bradu ka grudima, okre¢uci glavu
u pravcu rotacije. Pocinje da se nagne unapred sa rotacijom prema asistentu. Konacan
polozaj nakon ulaska u vodu je plutanje na ledima, ili sa ili bez pomodi trenera/instruktora.

« "Pozicija stolice" u vodi imitira sedenje na stolici, i vazan je deo prilagodavanja. Na pocetkuy,
ucesnik pokusava da odrzi ovu poziciju uz podrsku asistenta. Kada se postigne stabilnost,
noge se podizu sa poda bazena, kolena su savijena, a stopala ostaju potopljena. Balans se
odrzava, a ucesnik dise normalnim ritmom.

« Aktivnost "morske biljke" podrazumeva ucesnike koji plivaju na ledima, sa asistentom koji
pruza podriku ispod donjeg dela leda. Asistent polako ide unazad po povrsini vode,
izvodedi pokrete rukama koji usmeravaju rotaciju ucesnika u sagitalnoj osi. U¢esnik ostaje
opusten, diseéi normalnim ritmom.

« U poslednjih 5-10 minuta, deca mogu da se igraju u malom bazenu ili da razgovaraju sa
roditeljima o sesiji.

Zavrsna diskusija i evaluacija:

Na kraju sesije, mogu se odrzati razgovori sa roditeljima. Oni mogu izraziti svoje utiske o
sesiji, Sta im se dopalo, i da li veruju da ¢e to pomoci njihovom detetu.

Saveti za facilitatora:
Posvetite paznju reakcijama dece, posebno kada radite sa osobama koje imaju autizam, jer
se njihove reakcije mogu znatno razlikovati. Odrzavajte odgovarajucu distancu - ni preblizu,

ni predaleko. Tretirajte ih kao da nemaju invaliditet i ohrabrujte ih da daju sve od sebe. Ovaj
pristup im omogucava da vezbaju motoricke vestine.
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Naziv sesije: Poligonske vestine deteta (Polygon skilled child )

Tema: Teren za razvoj motorickih vestina dece sa razli¢itim vrstama fizi¢kih invaliditeta i
njihovih vrinjaka bez invaliditeta.

Vreme: 45 minuta

Pregled: Ova igra ima zadatak da razvije empatiju kod dece, zajednistvo u igri i omogudi
razvoj motorickih vestina (okretnost, brzina, eksplozivna snaga i preciznost).

Ciljevi:

- Razvijanje timskog duha uigri

- Razvijanje osecaja za potrebe i sposobnosti drugih
- Razvijanje saradnje

- Razvijanje motorickih vestina

Materijali: Osnovna oprema: Cunjevi, prepreke, lopte. Dodatna oprema moze biti Stap, uze,
boce i sto/Skolski sto.

Velicina grupe: 20-30

Priprema:Pre nego $to pocne sesija, facilitator mora da zna ukupan broj dece, kao i broj
dece sa invaliditetom. Ove informacije su potrebne kako bi se uspesno organizovao trening
prostor i igraliSte. Deca sa cerebralnom paralizom, amputacijom jedne noge, deca koja
koriste invalidska kolica ali imaju o¢uvane pokrete ruku (paraplegija) i spor razvoj motorike
mogu da ucestvuju u ovoj igri. Takode, deca sa intelektualnim potesko¢ama koja mogu da
razumeju jednostavne instrukcije mogu da ucestvuju u igri.

Instrukcije: U prvih 10-15 minuta, sprovodi se zagrevanje. Facilitator pokazuje vezbe za
zagrevanje gornjeg i donjeg dela tela. Deca koja ne mogu da izvedu odredene vezbe
ponavljaju veZbe koje mogu da izvedu vise puta. Na primer, ako dete ima paraplegiju, nece
izvoditi vezbe za zagrevanje donjeg dela tela ve¢ ¢e nastaviti sa vezbama za gornji deo tela.
Zagrevanije se zatim zavrSava glavnim delom sesije koji traje 25-30 minuta. Deca se dele u
dveilivise kolona. U svakoj koloni su deca sai bezinvaliditeta. Na znak facilitatora, prvo dete
u koloni prenosi elemente poligona. Na kraju poligona, zajednic¢ki element za sve je
gadanje ¢unja loptom. Svako dete dobija tri lopte i gada tri ¢unja. Cunjevi se mogu postaviti
na pod, zatim na sto/3kolski sto. Svaki pogodeni ¢unj donosi poen. Na kraju, kolona
dece/timova sa najvise poena pobeduje. Sledeci elementi poligona su predvideni za decu
bez invaliditeta. 1. Tr¢anje zik-zak izmedu konusa. 2. Skok oba stopala preko prepreka. 3.
Naizmenic¢no dodirivanje ¢unja jednom rukom pa drugom.
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Cunjevi se postavljaju naizmeni¢no sa leve i desne strane na medusobnoj dijagonalnoj
udaljenosti od 2-3 metra. Za decu koja koriste invalidska kolica, poligon se sastoji od
sledec¢ih 3 elemenata. 1. Voznja invalidskih kolica zik-zak izmedu konusa. 2. Tri ¢unja se
postavljaju na udaljenosti od 2-3 metra jedan od drugog. Zadatak deteta je da vozi (okrece)
invalidska kolica oko Cunjeva, zatim brzo vozi do drugog, zatim takode pravi okret oko
cunja, i na kraju oko tre¢eg Cunja. 3. Naizmeni¢no dodirivanje Cunja jednom rukom pa
drugom. Za decu sa cerebralnom paralizom, izvedeni su sledeéi elementi. 1. Tr¢anje ili
hodanje zik-zak izmedu Cunjeva. 2. Ako je moguce, skok preko linije nacrtane na podu. Ako
skok nije mogu¢, prelazak preko prepreke jednom nogom pa drugom. 3. Naizmeni¢no
dodirivanje ¢unjeva jednom rukom pa drugom. Za decu sa amputacijom jedne noge i
intelektualnim invaliditetom, elementi poligona suiisti kao i u slu¢aju cerebralne paralize. Za
poslednjih 5 minuta, facilitator razgovara sa u¢esnicima o samoj sesiji.

Zavrsna diskusija i evaluacija:

Tokom poslednjih 5 minuta sesije, facilitator razgovara sa ucesnicima o samoj sesiji,
odnosno o aktivhostima tokom sesije. Moguca pitanja za diskusiju su:

- Sta vam se najvise dopalo kod ove igre?

- Kako biste izmenili igru?

- Na koji na¢in mozete koristiti pomaganje drugu sa invaliditetom u igri u svakodnevnom
Zivotu i drustvenom okruzenju?

- Da li biste igrali ovu igru van Skole sa prijateljima koji imaju neki oblik invaliditeta?

Saveti za facilitatore:

Na osnovu prethodnog znanja i iskustva facilitatora, kao i trenutne situacije u sesiji, mogu se
napraviti odredene prilagodivanja, posebno u vezi sa brojem dece i vrstama invaliditeta
prisutnih. Ako instruktor odlu¢i da modifikuje visinu ciljeva, moze koristiti plasticnu ili
drvenu Sipku sa vezom pri¢vri¢enom na jednom kraju. Drugi kraj konopca je vezan za
plasti¢nu bocu ili malu plasti¢nu ¢asu. Facilitator drzi jedan kraj Sipke, dok se drugi kraj
postavlja sa strane Svedske lestvice kako bi se cilj postavio na zeljenu visinu. Takode, u
zavisnosti od sposobnosti dece, udaljenost do cilja takode moze biti promenjena.

SESIJE




INCLUSION

REL®ADED

Prilog:

Materijali za facilitatore:

Van Lent, M. (2006). Count me in: A guide to inclusive physical activity, sport and leisure for
children with a disability. Leuven: Faculty of kinesiology and rehabilitation science, Catholic
University of Leuven.

Block, M. (2010). A Facilitator’s Guide to Including Participants with Disabilities in General
Physical Education, third edition. Baltimore (MD): Paul H Brooks Publishing.

Winnick, J. P, & Porretta, D. L. (2016). Adapted physical education and sport. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Jorgi¢, B., Aleksandrovi¢, M., Miri¢, F, Colovi¢, H., & Dimitrijevi¢, L. (2020). A holistic approach
adapted physical activity - theory and practice (Xonnctnukn npuctyn agantmpaHoj
bV13NYKOj aKTMBHOCTM — Teopuja 1 npakca). Nis: Faculty of sport and Physical Education.
Rouse, P. (2009). Inclusion in physical education: Fitness, motor, and social skills for
participants of all abilities. Champaign, IL: Human Kinetics.
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Naziv sesije: MATEMATIKA SEDECE ODBOJKE ( SITTING VOLLEYBALL MATHS)

Tema:Inkluzija za osobe sa invaliditetom i fizickim/motori¢kim ostec¢enjima (PMO), sport je
za sve.

Vreme: 45 minuta

Pregled: Obrnuta inkluzija - uklju¢ivanje ucesnika sa tipicnim razvojem (TR) u aktivnosti
ucenika/ucesnika sa PMO-om, pokazuje da je sedenje odbojka aktivnost za sve, mozemo
ukljuciti decu bezinvaliditeta sa decom sa invaliditetom.

Ciljevi:

- Omoguditi praktikovanje odbojke svim ucesnicima bez obzira na fizicke/motoricke
smetnje koje ometaju koris¢enje nogu.

- Naterati u¢enike/ucCesnike da shvate da svi mogu biti jednaki na terenu bez obzira na
invaliditet.

- Razvijati solidarnost, socijalizaciju, saradnju i ose¢ajnost prema drugima.

- Razvijati samopouzdanje i kreativnost.

Materijali: Mreza za odbojku, 10 lopti za 4 grupe, lepljiva traka za teren, tablica rezultata,
pistaljka.

Velic¢ina grupe: 20-30

Priprema: Pripremite teren za sedecu odbojku, odvojite teren na ¢etiri dela i obelezite svaki
brojem od 1 do 4. Objasnite osnovna pravila sedenje odbojke i igre "Matematika sedece
odboje". Facilitator bi trebalo da zna broj ucesnika pre pocetka sesije kako bi ih mogao
podeliti u odgovarajudi broj grupa.

Instrukcije:

Priprema terena i materijala je zavrdena pre pocletka sesije!

Objasnjenje (5 min):

Objasnite ucenicima sta je sedeca odbojka; objasnite pravila i ciljeve aktivnosti (5 min):
Zagrevanje (10 min):

Facilitator ili vest u¢esnik demonstrira servis preko glave. U¢esnici rade u parovima izvodeci
servis preko glave - ucesnik koji prima servis hvata loptu obema rukama; "primalac” izvodi
servis (Slika 1).
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Slika 1. Pozicija u¢esnika tokom zagrevanja
Glavni deo (20 min)

Nakon zavrietka zagrevanija, facilitator odreduje grupe od 3 - 4 igraca kako bi formirao 4 ili
5 timova. Dodatno, dva ucesnika se dobrovoljno prijavljuju kao sudije (koji ¢e racunati
poene za svaki tim i celu sesiju).

Teren se deli na Cetiri sekcije i svaka sekcija ima broj (po slobodnom izboru facilitatora).
Timovi treba da budu na linijama za servis na svojoj strani terena. Cilj igre je dosti¢i unapred
odredeni broj (na primer 25) serviranjem lopte u odgovarajuce numericke sekcije (na strani
protivnika). Svaki broj treba da pokusa da dostigne odredenu vrednost servirajudi.
Facilitator predstavlja problem kao zbir/razliku/mnozenje/deljenje i kaze (na primer):
"Podelite 100 sa 5 i servirajte u odgovarajuce sekcije dok vas tim ne dobije tacan odgovor.
Ucenici/uesnici tada pokusavaju da serviraju na protivnicku stranu dok ne dostignu broj
20.

Istezanje (5 min)
Istezanje za gornji deo tela

Zavrsna diskusija i evaluacija: Tokom poslednjih 5 minuta sesije, facilitator razgovara sa
uceshicima o samoj sesiji, odnosno o aktivnostima u toku sesije. Moguca pitanja za diskusiju
su:

- Sta vam se najvise dopalo u ovoj igri?

- Kako biste modifikovali igru?

- Sta vam je bilo zanimljivije, sede¢a odbojka ili matematika?

- Koliko je drugacije bilo igrati sedenje odbojku u poredenju sa regularnom odbojkom?

- Na koji nacin mozete koristiti pomo¢ druga sa invaliditetom u igri u svakodnevnom zivotu
i druzenju s njim?

- Dali biste igrali ovu igru van skole sa prijateljima koji imaju neki oblik invaliditeta?
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- Dali biste igrali ovu igru van Skole sa prijateljima koji imaju neki oblik invaliditeta?

Saveti za facilitatore:

Osigurajte da ucesnik sa Pl bude udoban sa loptom, pokretima na terenu i udaljenosti od
mreze. Pruzite pozitivne povratne informacije nakon svakog dobrog izvodenja, posebno
prilikom serviranja. Pazite da oprema bude odgovarajuca. Ucenik/ucesnik sa invaliditetom
moze predloziti temu za sekcije na terenu (na primer: omiljeni sportski timovi, omiljeni
sportisti...).

Prilog:

Slika 2: Pozicija u¢esnika tokom glavnog dela sesije
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Naziv sesije: OSVAJACI SVEMIRA (Space Invaders)

Tema: Ukljucenje ljudi sa invaliditetom i fizickim/motorickim osteéenjem (PI): Sport je za sve
Vreme: 45 minuta

Pregled: Inverzno ukljucivanje - ukljucivanje ucesnika sa tipi¢nim razvojem (TD) u
aktivnosti u¢enika/ucesnika sa PI (fizickim/motori¢kim ostecenjem) pokazuje da je sedeca
odbojka aktivnost za sve, mi moZemo ukljuciti zdravu decu sa decom sa invaliditetom.

Ciljevi:

- Da bismo omogudili praktikovanje odbojke svim ulesnicima, bez obzira na
fizitko/motori¢ko ostecenje koje moze ometati koris¢enje nogu.

- Da bismo ucesnike naterali da shvate da svako moze biti ravan na terenu, bez obzira na
invaliditet.

- Da bismo razvili kolektivnost, solidarnost, socijalizaciju, saradnju i osec¢ajnost prema
drugima.

- Da bismo razvili samopouzdanje i kreativnost.

Materijali: Mreza za odbojku, 10 lopti za 4 grupe, lepljiva traka za teren, tablica rezultata,
pistaljka.

Velic¢ina grupe: 20-30

Priprema: Pripremiti teren za sedecu odbojku, objasniti glavna pravila sedece odbojke i
igre ,Space Invaders’, facilitator treba da zna broj svojih ucesnika pre pocetka sesije kako bi
ih mogao podeliti u odgovarajuci broj grupa.

Instrukcije: Priprema terena i materijala je zavriena pre sesije!

Objasnjenje (5 min):

Objasniti ué¢enicima sta je to sedeca odbojka; objasni pravila i ishode aktivnosti
(5 min):

Zagrevanje (10 min):

Facilitator ili vest u€enik/ u¢esnik pokazuju servis preko glave i boCne poteze. U¢esnici rade
u parovima kako bi izveli servis preko glave - u¢esnik koji prima servis hvata loptu sa obe
ruke; "primac” izvodi servis (Slika 1.). Bo¢ni pokreti se izvode naizmenicno, prvo ucesnici sa
jedne strane terena izvode pokrete istovremeno, zatim ucesnici sa suprotne strane. Na znak
"Sada!’, u€esnici sa jedne strane izvode bocne pokrete prema uéesnicima sa suprotne strane
i vracaju se na pocetnu poziciju.
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Slika 1. Pozicija u¢esnika na zagrevanju

Glavni deo (20 min)

Dva ucesnika (P) pocinju tik unutar linije servisa u zoni 5 i 1. Oni su "osvajaci sverima". Kada
facilitator kaze "Sada", ucesnici se kre¢u bocno, sinhronizujuéi svoj pokret kako bi zajedno
stigli na sredinu terena i odatle se kretali u smeru strelica dok ne stignu do mreze. Kada
"Osvajali svemira” poénu da se krecu, svaki u¢esnik u ulozi servera (S) naizmenié¢no servira
na njih, osvajajudi poen za svaki direktni pogodak. Kada "Osvajaci svemira” stignu do mreze,
vezba servisa se zaustavlja, i svaki server sabira svoj rezultat. Server sa najvisSe poena
pobeduje. Resetuijte, sa "Osvajacdi svemira" postajudi serveri, i dva razli¢ita servera postaju
"Osvajaci svemira”. Ucesnici bi trebalo da imaju sinhronizovano kretanje, tako da se sretnu
na sredini istovremeno. Serveri ne smeju servirati istovremeno, koliko god to iskusenje bilo!
Ako se "space invader" zaustavi da izbegne loptu, tada server osvaja poen. Sli¢no tome, ako
se "Osvajaci svemira” trudi da spreci loptu da ga direktno pogodi, onda server osvaja poen.

Istezanje (5min)
Istezanje gornjeg dela tela

Zavrsna diskusija i evaluacija:

U poslednjih 5 minuta sesije, facilitator razgovara sa ucesnicima o samoj sesiji, odnosno o
aktivnostima tokom sesije. Moguca pitanja za diskusiju ukljucuju:

- Sta vam se najvise svidelo u vezi ove igre?

- Kako biste izmenili igru?

. Sta je bilo zanimljivije, sedec¢a odbojka ili matematika?

- Koliko se razlikovalo igranje sedece odbojke u poredenju sa regularnom odbojkom?

- Na koji nacin mozete koristiti pomo¢ drugog ucenika sa invaliditetom u igri u
svakodnevnom Zivotu i druzenju sa njim?

- Dali biste igrali ovu igru van skole sa prijateljima koji imaju neki oblik invaliditeta?
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Saveti za facilitatore:

Proverite da li je ucesnik sa fizickim/motorickim oste¢enjem (Pl) komforan sa loptom,
pokretima po terenu i razdaljinom od mreze. Dajte pozitivhe povratne informacije nakon
svakog dobrog izvodenja, posebno servisa. Proverite da li je oprema pravilna. Ucesnik sa
invaliditetom moze predlozZiti temu za segmente terena (na primer: omiljeni sportski timovi,
omiljeni sportisti...).

Prilog:

Slika 2. Pozicija tokom igre ,Osvajali svemira”.

Naziv radionice: Pridruzite se i hajde da igramo koSarku u invalidskim kolicima

Tema: Inkluzija za polaznike osnovnih i srednjih skola sa/bez fizickih smetnji kroz ucenje
osnovnih elemenata igre kao $to je kosarka u kolicima.

Vreme: 45 minuta

Pregled: Demonstriranje inkluzivnih vezbi i inkluzivnog kapaciteta ko3arke u invalidskim
kolicima kroz ravnopravno ucesce ucesnika sa/bez invaliditeta.

Ciljevi:

«  Pokazati inkluzivni kapacitet kosarke u invalidskim kolicima (ravhopravno ucesce u
prilagodenim fizickim aktivnostima ucesnika sa/bez invaliditeta);

« Razvijati osnovne motori¢ke sposobnosti ucesnika sa/bez fizickih smetnji (brzina,
agilnost, snaga, preciznosti koordinacija gornjih udova);

SESIJE




INCLUSION

REL®ADED ~

. Razvijati specificne motoricke sposobnosti ué¢esnika sa/bez fizi¢ckih smetnji (voznja
sportskih invalidskih kolica za koSarku u invalidskim kolicima);
« Poboljsati vestinu drustvene komunikacije i interakcije osoba sa fizickim invaliditetom)

Materijali: za prakticnu realizaciju ¢asa neophodna je sportska sala sa koSarkaskim
terenom, 2 do 12 sportskih kolica za koSarku u kolicima, 12 ko3arkaskih lopti, 12 Cunjeva, 12
markera.

Veli¢ina grupe: minimalni broj ucesnika na prakti¢noj nastavi je 20, a maksimalan 24
ucesnika (2-12 osoba sa invaliditetom od ukupnog broja ucesnika na ¢asu). U zavisnosti od
broja ucesnika sa fizickim invaliditetom, prakti¢na nastava se moze modifikovati, a veZbe se
mogu izvoditi pojedinacno ili u manjim (u parovima) ili vecim grupama (4-5 ucesnika).

Priprema: Pre pocetka sesije, osoba koja ce voditi proces u¢enja mora biti upoznata sa
osnovnim pravilima kosarke u invalidskim kolicima, brojem ucesnika sesije (broj osoba sa
invaliditetom i broj osoba bez invaliditeta). uklju¢eni u ¢&as). Takode, voditelji moraju
detaljno da se upoznaju sa vezbama koje ce se primenjivati tokom sesije (kroz prezentacije,
slike ili video zapise sa detaljnim opisom i metodologijom izvodenja vezbi), kao i sa
potrebnom opremom za uspesnu realizaciju vezbi. sednica. Preporucuje se da osoba koja
vodi sesiju ima iskustvo u radu sa osobama sa fizi¢kim invaliditetom, kao i odgovarajuce
znanje ili iskustvo u kos3arci i iskustvo u manevrisanju sportskih invalidskih kolica za ko3arku
u invalidskim kolicima.

Uputstvo: Inkluzivni ¢as od 45 minuta, tokom kojeg ce kosarka u invalidskim kolicima biti
predstavljena kao jedan od najpopularnijih sportova za osobe sa invaliditetom, treba da
sadrzi 3 dela, i to:

« uvodni deo sesije (sa 2-3 vezbe za zagrevanje i pripremu tela za fizicku aktivnost veceg
intenziteta) u trajanju od 10-12 minuta;

« glavnideo sesije (sa 2-3 vezbe koje ce obuhvatiti osnovne elemente kosarke u invalidskim
kolicima) u trajanju od 25-30 minuta;

«  zavr$ni deo sesije (sa takmi¢enjem izmedu podjednako podeljenih grupa ucesnika ili
vezbama niZeg intenziteta za smirivanje fizioloskih parametara tela) u trajanju od 8-10
minuta.

SESIJE




INCLUSION

REL®ADED ~

Uvodni deo sesije

Ovaj deo inkluzivne sesije treba da sadrzi vezbe umerenog intenziteta koje pripremaju telo
za glavni deo sesije. U ovom primeru uvodne sesije koristicemo 20 ucesnika (10 osoba sa
invaliditetom u koSarci u invalidskim kolicima i 10 osoba bez invaliditeta i bez invalidskih
kolica). U zavisnosti od raspolozive opreme (broj invalidskih kolica) i broja osoba sa/bez
invaliditeta, ove veZbe se mogu modifikovati povecanjem ili smanjenjem broja osoba u
invalidskim kolicima.

Prva vezba zagrevanja - Ova vezba obuhvata i ima za cilj osnovne pokrete kako u
kosarci u invalidskim kolicima (pokreti pri kretanju napred sa kolicima, pokreti ruke i tela
pri okretanju kolica na jednu ili drugu stranu, pokreti ruke i tela pri zaustavljanju kolica).
invalidska kolica), i u kosarci stojeci (kretanje u kosarkaskom odbrambenom stavu, bocni
pokreti u koSarkaSkom odbrambenom stavu, zaustavljanje sa jednom ili dve noge u
kontaktu sa podom). Ucesnici se postavljaju (grupe od po 5 ucesnika sa/bez invalidskih
kolica) na polozaje koji se nalaze neposredno iza osnovne linije na jednoj strani kosarkaskog
terenaiizvode kretanje duz celog ko3arkaskog terena. U ovoj vezbi svi uCesnici, podeljeni u
4 grupe od po 5 ucesnika (sa/bez invaliditeta, u kolicima ili bez invalidskih kolica), treba da
izvedu navedene pokrete po 2 puta (ukupno 6 duZina kosarkaskog terena) sa pauzama
nakon izvrSeno kretanje, odnosno zavrsenu duzinu terena {po obavljenom kretanju i
predenom razmaku od jednog ko3a do drugog, odnosno prelaska sa jedne na drugu stranu
kosarkaskog terena). Kada jedna grupa od 5 ucesnika prede srednju liniju koSarkaskog
terena izvodeci zadati potez, sledeca grupa od 5 ucesnika pocinje svoj nastup. Ocekivano
trajanje vezbe je 3-4 minuta.

Druga vezba zagrevanja — Ucesnici u invalidskim kolicima ce izvesti 6 punih krugova oko
spoljnih linija koSarkaskog terena pravolinijskim kretanjem u invalidskim kolicima
umerenog intenziteta (istovremeno gurajuci tockove kolica sa obe ruke), dok osobe (
pomocnici) bez invalidskih kolica ce tr¢ati isti broj krugova. Prva dva kruga oko kosarkaskog
terena treba izvoditi slabim do umerenim intenzitetom sa postepenim povecanjem
intenziteta (40-60% maksimalnog intenziteta). Druga dva kruga oko spoljnih linija
kosarkaskog terena ucesnici u invalidskim kolicima treba da izvode cik-cak pokretom (dva
potiska u jednu stranu, pa promenu smera sa dva guranja rukama na drugu stranu), tako da
pri promeni smera vise koristiti gornji deo tela nego ruke (naginjanjem gornjeg dela tela na
stranu na koju se vrsi promena smera). Ucesnici bez invaliditeta (bez invalidskih kolica)
moraju se kretati oko spoljnih linija koSarkaskog terena u druga dva kruga u koSarkaskom
stavu, takode se krecuci cik-cak i menjajuci pravac kao ucesnici u invalidskim kolicima.
Poslednja dva kruga oko linija koSarkaskog terena moraju da izvedu svi ucesnici (sa i bez
invaliditeta) koji se krecu pravolinijski unapred umerenim intenzitetom (70-75%
1aksimalnog intenziteta). Ocekivano trajanje vezbe je 4-5 minuta.
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Vezbe istezanja - Izvodenje vezbi istezanja za misSice gornjeg dela tela (misice vrata i
ramena, grudne misice, misice ruku, trbusne misice i misice leda) u trajanju od 4-5 minuta.

Glavni deo sesije

Vezbajte tacnost dodavanja - Vezba se izvodi u paru (osoba sa invaliditetom i osoba bez
invaliditeta) ili u grupama (1-2 osobe sa invaliditetom i 2-3 osobe bez invaliditeta) i moze se
izvoditi na bilo kom delu. polja. Osobe bez invaliditeta mogu biti u stojecem polozaju, u
sedecem polozaju na stolici ili u sportskim invalidskim kolicima. Vezba podrazumeva
izvodenije razlicitih vrsta dodavanja (obe ili jednom rukom, prsa, iza glave, teren, bejzbol
pas, lob pas) i izvodi se postavljanjem ucesnika u sportska invalidska kolica naspram
ucesnika koji stoje u redu (osobe sa ili bez invalidnosti) koji mogu biti u stojecem, sedecem
polozaju na stolici ili u sportskim invalidskim kolicima. Uc¢esnik u invalidskim kolicima koji
stoji na poziciji na odgovarajucoj udaljenosti (3-5 metara u zavisnosti od starosti ispitanika)
hvata loptu nakon dodavanja prvog ucesnika koji stoji u liniji i vraca je drugom ucesniku u
liniji. koji nema loptu u rukama, vodeci rac¢una da ne vrati dodavanje igracu u liniji od kojeg
je primio loptu. Nakon pravilno izvedenih 10 pasova (izvrsiti 10 pasova razlicitih vrsta)
prema uputstvima odeljenskog staresine, osobe sa/bez invaliditeta se rotiraju i menjaju
mesta i smer kretanja kazaljke na satu, tako da svaki ulesnik izvodi vrste prolaza.
predvidenih u vezbama. Ocekivano trajanje vezbe je 10-12 minuta.

Vezba za brzinu voznje sportskim kolicima, ta¢nost dodavanja i ta¢nost udarca pri
polaganju na kos - U zavisnosti od broja ucesnika, na takmicenju moze ucestvovati 2 do 12
osoba sa invaliditetom i 6 do 12 osoba bez invaliditeta. vezbanje. Osobe bez invaliditeta
mogu biti u stojecem poloZzaju, u sedecem polozaju na stolici ili u sportskim invalidskim
kolicima. VeZba voznja invalidskih kolica sa dodavanjima i polaganjem na kos sa suprotne
strane terena (vezba se izvodi po duzini celog terena koji je podeljen po duzini na dve
polovine, pa se vezba izvodi obostrano). Ucesnici u invalidskim kolicima su u koloni (1-6
ucesnika u invalidskim kolicima) iza osnovne linije sa obe strane kosarkaskog terena. Igra¢
sa osnovne linije blize bo¢noj liniji terena pocinje kretanje dodavanjem igracu na poziciji br.
1 (na bo¢noj liniji na istoj strani u visini linije sa 3 tacke). Nakon povratka igraca sa pozicije br.
1, igrac pravi drugi pas igra¢u na poziciji br. 2 (nalazi se na sredini terena okrenuta prema
boc¢noj liniji boCne strane terena na kojoj se vezba izvodi). Nakon povratka igraca sa pozicije
br. 2, igrac koji izvodi veZbu pravi treci pas igracu na poziciji br. 3 (na bo¢noj liniji u visini
linije od 3 tacke na suprotnoj strani terena od pocetne pozicije). Nakon primanja zavrSnog
dodavanja i Sutiranja na koS, igra¢ koji izvodi vezbu prikuplja loptu i odlazi u pocetnu
poziciju za vezbu na suprotnoj strani uzduzno podeljenog terena. VeZba se izvodi sve dok
svaki igra¢ u kolicima ne izvrsi 10 udaraca sa desne strane i 10 udaraca sa leve. Prilikom
promene strane, u zavisnosti od broja asistenata (osoba bez invaliditeta) i raspolozive
opreme (broj sportskih invalidskih kolica), moze se izvrsiti promena asistenata (pomocnika
koji su ukljuceni u izvodenje vezbe i dodaju loptu sa pomocnicima koji su van terena kao
posmatradi ili sakupljaci loptica prilikom gresaka u izvodenju vezbe).
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Takode, ukoliko je na raspolaganju veliki broj sportskih invalidskih kolica, asistenti
razmenjuju pozicije sa osobama sa invaliditetom i u¢estvuju u vezbi kao igraci koji izvode
vezbu u sportskim kolicima koja podrazumeva i gadanje kosem. O¢ekivano trajanje vezbe
je 12-15 minuta.

Zavrsni deo sesije

Preporucuje se da se u zavrShom delu sesije koristi odgovarajuci vid takmicenja
ravhomerno rasporedenih uéesnika sesije, kao sto je igra: kosarka 5 na 5, basket 2 na 2,
basket 3 na 3 na obe polovine teren sa promenama ekipa nakon polovine trajanja vezbe,
takmicenja u slobodnim bacanjima ili poligoni sa odgovarajucim zadacima koji ukljucuju
elemente ko3arkaske tehnike. Ekipe treba da budu me3ovite, odnosno svaka ekipa u svom
sastavu treba da ima osobe sa i bez invaliditeta (osobe bez invaliditeta su u invalidskim
kolicima ili u stojecem stavu u zavisnosti od vrste aktivnosti). U prilogu cemo navesti 2
razlicita tipa takmicenja koja se mogu koristiti u zavisnosti od broja i strukture ucesnika i
tehnickih mogucnosti za realizaciju inkluzivne sesije.

Kosarka 2 na 2, kosarka 3 na 3 ili kosarka 5 na 5 - Ukoliko postoje tehni¢ke mogucnosti
(adekvatan broj sportskih invalidskih kolica za osobe bez invaliditeta), potrebno je ucesnike
sesije podeliti u nekoliko timova sa identicnim brojem igraci u igri i igraci zamena (timovi
sastavljeni od osoba sa i bez invaliditeta). Ukoliko nema dovoljan broj sportskih invalidskih
kolica, praksa se moze modifikovati tako da na jednoj strani terena osobe sa invaliditetom
igraju kosarku, a na drugoj strani terena osobe bez invaliditeta. Za vezbu se koriste obe
strane terena (igra se na oba kosa na terenu) potrebno je odrediti vremenski okvir za vreme
trajanja takmicenja ili odrediti broj postignutih poena potreban za pobedu ekipe, ali pri
tome imajte na umu da svi ucesnici takmicenja provode isto vreme na terenu. Ocekivano
trajanje vezbe je 8-10 minuta.
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Takmicenje u slobodnim bacanjima izmedu ekipa - Za vezbanje se koriste oba
poluvremena i oba koSa ko3arkaskog terena kako bi svi u¢esnici mogli da uéestvuju u
takmicenju. U zavisnosti od broja ucesnika sa/bez invaliditeta, mogu se formirati 2 ili vise
mesovitih (ucesnici sa/bez invaliditeta u istoj ekipi) takmicarskih ekipa. Ukoliko postoje
tehnicke mogucnosti (adekvatan broj sportskih invalidskih kolica za osobe bez invaliditeta),
svi u€esnici mogu koristiti invalidska kolica, u suprotnom, osobe bez invaliditeta mogu
ucestvovati sedeci na stolici ili u stojecem stavu. VeZba se izvodi postavljanjem ekipa u dve
kolone i prvi takmicari obe ekipe su na liniji slobodnih bacanja sa loptom u rukama. Svaki
tim ima jednu loptu na raspolaganju. Na znak osobe koja vodi ¢as inkluzije, pocinje
takmicenje izvodenjem slobodnog bacanja od strane igraca koji su u odgovarajucoj poziciji.
Nakon izvodenja slobodnog bacanja, igrac koji je Sutirao sam sakuplja loptu i dodaje je
sledecoj osobi u svom timu, koja odlazi u zadnji deo kolone koju formira njegov tim.
Uspesni pokusaji slobodnih bacanja se ra¢unaju, a pobednik je tim koji postigne 10 poena
(ili vise poena postignutih u vremenskom okviru odredenom za takmicenje). Ocekivano
trajanje vezbe je 8-10 minuta.

Zavrsna diskusija i evaluacija:

Koje primenjene inkluzivne vezbe najvise volite i zasto?

Da li biste Zeleli da imate ovu vrstu aktivnosti tokom redovnih ¢asova fizickog vaspitanja ili
van Skole i zasto?

Koje koristi imaju inkluzivne aktivnosti za osobe sa/bez invaliditeta?

Koje vrste fizickih invaliditeta poznajete i da li osobe sa njima mogu da ucestvuju u
aktivnostima ovog tima iu sportovima kao 5to je kosarka u invalidskim kolicima?

Saveti za facilitatore:

Najbolja opcija za izvodenje ove sesije je da voditelj bude osoba koja ima prethodno
iskustvo u radu sa osobama sa invaliditetom u invalidskim kolicima, odnosno ima vestinu
manevrisanja sportskim kolicima za kosarku u kolicima ili ima na raspolaganju osobu sa
invaliditetom koja koristi invalidska kolica u njenom svakodnevnom Zzivotu, koja se
prethodno mogu upoznati sa pripremljenim vezbama, a mogu se koristiti kao model
prilikom prakti¢nog izlaganja vezbi tokom sesije. Sve navedene veZzbe u inkluzivnoj sesiji
mogu se modifikovati u zavisnosti od broja i strukture ucesnika (osobe sa ili bez
invaliditeta), tehnic¢kih mogucnosti (dostupna oprema u vidu rekvizita i broja raspolozivih
sportskih invalidskih kolica), ali i uzrasta. i stepen razvijenosti motori¢kih sposobnosti
ucesnika. Za uspesniju realizaciju inkluzivhe nastave preporucuje se da pre prakticne
realizacije Casa nosilac sesije odrzi teorijsko predavanje o istoriji ko3arke, znacaju i
metodama inkluzije, kao i upoznavanje ucesnika sa planirane veZbe kroz prethodno
pripremljene slike i video materijale. Na osnovu svega navedenog, osoba koja vodi sesiju
moze doneti odluku o modelu realizacije vezbe (pojedina¢no ili u manjim ili vecim
Jrupama).
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Materijal: u ovom delu bice prikazane ilustracije prethodno opisanih vezbi, po redosledu
izvodenja, sa ciljem $to bolje pripreme osobe koja vodi sesiju sa preporu¢enim inkluzivnim
vezbama.

Uvodni deo sesije

Slika 1. Prva veZba zagrevanja Slika 2. Druga veZba zagrevanja

Slika 3. Vezba istezanja Slika 4. Vezba preciznosti dodavanja
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Slika 6. Kosarka 3 na 3 Slika 7. Takmicenje u slobodnim
bacanjima izmedu timova

Koriséeni simboli:
. osoba sa invaliditetom u sportskim invalidskim kolicimar;
a lice bez invaliditeta (pomocnik);

ﬂ profesor (osoba koja vodi inkluzivnu sesiju).
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Naziv sesije: Basketb’ALL

Tema: Ukljucivanje svih ucesnika bez obzira na pol, rasu, poreklo i sportske sposobnosti da
ucestvuju u kolektivnim dostignucima tima.

Vreme: 45 minuta / 60 minuta

Pregled: Ova sesija je zasnovana na klasi¢noj kosarci, ali pravila su promenjena da bi se
favorizovao doprinos svakog pojedinca u uspehu tima i promovisala kolektivna pobeda.

Ciljevi:

«  Ukljuc¢ivanje maksimalnog broja igraca u doprinos zajedni¢kom cilju pobede u igri.

«  Omogucditi svim igra¢ima da na homogen nacin doprinesu ukupnom rezultatu.

«  Omogucditi razlicitim ¢lanovima grupe da preuzmu vodecu ulogu kao kapiten.

«  Ukljuciti sve igrace u ¢in sudenja.

. Uciniti igrae svesnim svoje odgovornosti za isklju¢ivanje/ukljucivanje svih ¢lanova
tima u igri.

Materijali:

«  Kosarkaski teren sa dva kosa

« 4 kosarkaske lopte

. 3 kompleta sportskih bibera (3 razli¢ite boje)
« 3 zvizduka za sudije

« 1 Stoperica

Velic¢ina grupe: 3 ekipe od najmanje 6 igraca (5 igraca na terenu i jedan igra¢ zamena).

Uputstva:
Zagrevanje (10 min):

a) Prolazi (5 min): zamolite grupu da se podeli u dve linije okrenute jedna prema drugo;.
lzmedu svakog igraca koji ostaje na istoj liniji treba ostaviti najmanje 1 metar. Igraci dodaju
jedni drugima loptu dok polako trée napred. Svaki igra¢ dodaje loptu sledecem igracu koji
dolazi u red posle onog koji im je dodao loptu. Kada igra¢ dode do prednjeg dela linije,
vraca se nazad radeci aktivan povratak: tr¢anje napred, tréanje unazad, visoka kolena, bo¢ni
koraci, kruze rukama napred dok kasaju unaokolo, rukama kruze unazad dok kasaju okolo,
sprint.
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b) Bodovanje (5 minuta): svi u€esnici su podeljeni u 4 grupe. Svaka grupa ostaje u jednom
uglu terena. Igra¢ (V) u uglu A pocinje da tr¢i da bi stigao do linije za tri poena na suprotnoj
strani terena. Kada igrac (V) treba da stigne u ovu tacku, igrac (Ks) u uglu C mu dodaje loptu,
a zatim igrac (V) pokusava da postigne gol, au meduvremenu igrac (Ks) tréi na suprotnu
liniju od 3 poena gde igra¢ (Ks) ce dobiti loptu od sledeceg igraca koji ostaje u uglu Ai
pokusati da postigne gol. Cim igrac (V) primi loptu od igraca (Ks), po¢inje ista akcija tako $to
igrac () tréi iz ugla D ka uglu Bi igra¢ (Z) dodaje loptu itd.
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Corner D Corner C

Corner A CornerB -y R

Pocnimo da igramo Basketb’ALL (35 min):

a) Kreiranje timova: Kao $to je pomenuto u odeljku o veli¢ini grupe, ova sesija ukljucuje
stvaranje tri tima od najmanje 6 igraca (5 igraca na terenu i jedan igra¢ zamena). Napravite
heterogene timove koji slave razli¢itost grupe

- Na terenu ce igrati dve ekipe, dok ce tredi suditi.

- Uloge ce se menjati tokom igre na nacin da svaki igra¢ podrzava sve razliCite uloge na
terenu.
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b) Planiranje turnira: aktivhost ¢e se odvijati kao turnir na kome ce svaki tim igrati jedan
protiv drugog. Igre Ce se igrati kao takve:

FIELD 1 Refereeing

1st game TEAM A TEAMC 1st game TEAM B
2ndgame | TEAM B TEAM A 2nd game TEAM C
3rd game TEAM C TEAM B 3rd game TEAM A

- Svaka utakmica ce trajati 8 minuta (2 * 4 minuta) sa pauzom od 2 minuta izmedu svakog
perioda.

- Izmedu svake utakmice bice 2 minuta pauze kako bi se mladi pripremili za sledecu
utakmicu.

- Tokom svakog poluvremena, za svaki tim u svakom timu se imenuje kapiten. Kapiten se
menija iz jednog poluvremena u drugo. Zabranjeno je postavljanje kapitena istog rodnog
identiteta kao i prethodni kapiten.

¢) Sudenje

Tim koji sudi treba da ima polovinu svojih ¢lanova zaduzenih za rezultat: dva clana
objavljuju rezultat (jedan se dodeljuje po timu koji igra) dok treci belezi rezultat. Ostali
¢lanovi tima postavljaju se na teren i oko njega da sude utakmicu.

d) Pravila
00sim 3$to je dribling apsolutno zabranjen u korist kolektivhog igranja, na igru se
primenjuju pravila regularne kosarke:

- Ofanzivac moze da uradi samo dva koraka sa loptom u rukama.

- Lopta treba da ostane unutar granica. Ako lopta izade van okvira, tim u napadu gubi
loptu.

- Odbrambeni igrac¢ ne treba da pravi prekrsaj: faul se opisuje kao sticanje nepravedne
prednosti fizi¢ckim kontaktom.

oDodatna lista pravila se odnosi na favorizovanje kolektivnog igranja:

- Prvi kos koji svaki igrac ubaci u igri se udvostrucuje.

- Ako u napadu svi igraci u timu dodirnu loptu pre ubacivanja ko3a, postignuti poeni se
udvostrucuju.

. Ako svi igraci tima postignu gol tokom utakmice, rezultat tima u trenutku kada posledniji
igrac postigne gol, bice udvostrucen.

- Nijedan igra¢ ne moze postici gol dva puta zaredom. Ako igra¢ postigne gol dva puta
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Hajde da igramo:

Za svako poluvreme u timu se osmisljava kapiten tima. Jedan igra¢ ne moze biti kapiten vise
od jednom tokom celog turnira. Kapiteni bi trebalo da se smenjuju za svako poluvreme u
nastojanju da promovisu raznolikost u ulozi voda tima. Pre svakog poluvremena svaki tim
se okuplja da razgovara o strategiji. Pozivaju se svi da daju svoj doprinos prateci
organizaciju koja ide na red, i naravno svi igraci treba da sludaju druge. Kapiten je
odgovoran za negovanje ovog duha u timskoj diskusiji. U nastojanju da mladi budu svjesni
svoje odgovornosti, tim ce samostalno upravljati promjenama zamjenskih igraca. Pored
toga, od tima ce se traziti da svakom igracu da jednaku koli¢inu vremena.

Na kraju utakmice oba tima ce sesti zajedno u krug kako bi procenili koliko su vremena dali
svakom od svojih saigraca i definisali da li su svi saigraci bili uklju¢eni u uspeh tima. Ako
shvate da je situacija takva, od njih ce se traziti da poprave situaciju za sledecu utakmicu.

Zavrsna diskusija i evaluacija:
(10 minuta)

Mala lopta ce se koristiti kao nacin da se odredi ko govori.
Deca sede zajedno u krug i po¢nu tako $to dele, jedno za drugim dodajuci loptu u smeru
kazaljke na satu, pridev koiji istice kako su se osecali radeci ovu aktivnost.

Zatim ce voditelj podici jedno od ovih pitanja i baciti loptu jednom od igraca. Ovaj igrac ce
odgovoriti na pitanje i dati re¢ nekom drugom ko nije bio deo njihovog tima tako $to ce
zakotrljati loptu prema njemu itd.

« Kako ste se mogli osecati da ste deo tima?

- Kakvo je bilo vase iskustvo igranja koSarke sa ovim izmenjenim pravilima?

« Kakvo je bilo vase iskustvo, kao tim, u samostalnom upravljanju promenom igra¢a?
. Sta ste shvatili o ukljucivanju svih ¢lanova tima u ovu igru?

- Dali je samoupravljanje promenom igra¢a-zamena stvorilo neslaganje unutar tima?
« Kako ste popravili situaciju?

- Dali ste se osecali osnazenim bilo kojom radnjom koju ste preduzeli tokom igre?

Saveti za facilitatore: Razli¢itost uklju¢uje rodnu raznolikost (musko/Zensko/nebinarno),

ali i sve druge oblike razli¢itosti kao Sto su rasno ili etni¢cko poreklo, religija ili uverenja,
razlicite fizitke/mentalne sposobnosti, seksualna orijentacija.
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Naziv sesije: Quingball

Tema: Promovisanje rodne ravnopravnosti i osnazivanje zena i devojaka u bavljenju
mesovitim sportskim aktivnostima

Vreme: 45 minuta / 60 minuta

Pregled: Ova aktivnost je zasnovana na sportu poznatom kao Quingball, pravila igre su
prilagodena da promovisu ucedée oba pola u uspehu tima. Kao takva ova nova verzija igre
Quingball, hibridno ime izmedu kraljice i kralja.

Ciljevi:
- Promovisati rodno izbalansirano u¢esce u uspehu tima.
- Podi¢i svest mladih o ukljucivanju svih ¢clanova tima u uspeh tima.

Materijali:

- traka za razgranicenje terena

- Svajcarska lopta

- bibs

- 2 zvizduka za sudije

- 6 hronometara (2 za sudije i 4 za samoupravljanje timovima zamene igraca).
- mala lopta (kao 3to je teniska ili rukometna loptica) za deo razgovora

Velicina grupe: Min. 16 i mak. 28. Ova aktivnost zahteva Cetiri tima i dva sudije. Ako ste sami
kao moderator, mozete zamoliti igrace dobrovoljce da sude. Svaki tim treba da ima
najmanje cCetiri igraca jer ce svaki tim imati Cetiri igraca istovremeno na terenu. Tim moze
imati do 7 igraca (4 igraca na terenu i 3 igra¢a za zamena).

Priprema: Kreiranje terena: zidovi, krov i stalne prepreke u fiskulturnoj sali definisu povrsinu
za igru. Kao rezultat toga, proporcije terena variraju u zavisnosti od veliCine sale, ali su
obi¢no priblizne terenu dimenzija 20m sa 20m. Kako je potrebno formirati dva suda,
potrebno je da se postojeca sala podeli na dva suda.

Instrukcije:

Zagrevanje: Quingball, buduci da je aktivnost koja zahteva tréanje i bacanje lopte rukom,
nakon zagrevanja artikulacija fokusiracemo se na tréanje i zagrevanje ruku.

Zagrevanje za pokretljivost zglobova (8 minuta): deca se drze za ruke da bi napravili
ogroman krug. Jedan za drugim ce predloziti vezbu zagrevanja pokretljivosti zglobova
pocevsi od stopala do vrata. Svaka vezba pokretljivosti zglobova treba da traje 20 sekundi.
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- Linija (zagrevanje tréanjem) (3 minuta): sva deca su lezala na ledima na liniji. Kada im
nastavnik sporta pljesne u ruke, deca moraju da ustanu i po¢nu da trée Sto brze mogu do
linije koja se nalazi na suprotnoj strani sportske hale.

- Koridor (tr¢anje i zagrevanje ruku) (5 minuta): razdvojite grupu u dve rodno uravnotezene
grupe. Svaka grupa ce se postaviti praveci pravu liniju okrenutu prema drugoj grupi i
ostaviti razmak od manije ili vise od 4 metra izmedu dve linije. Ideja je da za svaku grupu
ucesnik koji je na prvoj liniji treba da istréi u hodnik da bi stigao do zadnjeg dela linije, dok
grupe A i B predaju sebi dve 3vajcarske lopte koje ih guraju da bi se otkotrljale po zemlji.
Kada igra¢ koji tré¢i u hodniku stigne do kraja hodnika, onaj ispred moze uci u hodnik. U
meduvremenu, obe ekipe treba da dodaju loptu Sto je brze moguce kako bi dvojici igraca u
hodniku bilo teze da idu napred. Svaki tim mora imati svakog ucesnika da trci u hodniku dva
puta.
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Hajde da igramo quingball:

a) Kreiranje timova (5 minuta): sastavite Cetiri tima koji su rodno uravnotezeni. Pravila igre
su napravljena tako da svaka ekipa uvek ima minimalno dve devojcice i dva decaka na
terenu. Stoga, bez obzira na veli¢inu tima, predlog je da tim bude $to je moguce vise rodno
izbalansiran.

b) Planiranje turnira: aktivnost ce se odvijati kao turnir u kojem ce svaki tim igrati jedan
protiv drugog. Igre ce se igrati kao takve:

FIELD 1 FIELD 2

1st game TEAM A TEAM C 1st game TEAM B TEAM D
2ndgame | TEAMD TEAM A 2nd game TEAM C TEAM B
3rd game TEAM B TEAM A 3rd game TEAM C TEAM D

¢) Hajde daigramo (ukupno 25 minuta):

Igrace se tri utakmice, svaka po 5 minuta. Posle svake utakmice sledi dvominutna diskusija
kako bi se ocenilo ukljucivanje svih igra¢a u uspeh oba tima. Bice dat jos jedan minut da se
omladina pripremi za sledecu utakmicu.

Kada se igra Quingball, dva tima od po Cetiri igraca igraju jedan protiv drugog. Ostali igraci
su zamene. Oba tima se stalno smenjuju od bacanja lopte i pokusaja da postignu poen i
hvatanja lopte do nedavanja poena protivni¢koj ekipi:

- Da bi odigrali loptu, triigraca iz ekipe koja udara treba da zadrze loptu dok Cetvrti igrac trci
i udara loptu. U meduvremenu, uloga odbrambenog tima je da uhvati loptu bilo kojim
delom tela pre nego $to stigne do tla.

Ako odbrambeni tim ne uhvati loptu, ekipa koja napada postize poen i uloge se menjaju:
lopta se daje timu koji samo nije uspeo da uhvati loptu da po¢ne da Sutiraiigra se nastavlja
sve dok jedna strana ne uspe da zadrzi loptu. do3avsi do zemlje.

U Quingball-u postoje i druge greske kao Sto su:

- Baca¢ ne moze da udari loptu dva puta, $to znaci da baca¢ ne moze da izvede finto bacanje
dodirujuci loptu.

- Nakon $to tri igraca koji drze loptu dodu u kontakt sa njom, bacacu ne moze biti potrebno
vise od pet sekundi da udari loptu.

- Lopta mora da sleti na udaljenosti od najmanje dva metra od mesta gde je pogodena da
bi tacka bila vazeca.

- Izadiva¢ ne moze da Sutira loptu ako sva tri saigraca ne drze loptu.

- Igracima nije dozvoljeno da namerno blokiraju ¢lanove drugog tima u njihovoj akciji.
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- nijednom igra¢u nije dozvoljeno da izvodi udarac dva puta zaredom kako bi se
favorizovao ucesce svih u Sutiranju i drzanju lopte.

Da bi uvek odrzali ravnotezu polova, svaki tim ce morati da pronade balans izmedu uvek
dva decaka i dve devojcice na terenu. Nepostovanje ovog pravila dovodi do sledecih
sankcija: - 2 boda svaki put kada se ne postuje ravnoteza polova na terenu.

U nastojanju da mladi budu svjesni svoje odgovornosti, tim ce samostalno upravljati
promjenama zamjenskih igraca. Pored toga, od tima ce se traziti da svakom igracu da
jednaku koli¢inu vremena.

Na kraju utakmice oba tima ce sesti zajedno u krug kako bi procenili koliko su vremena dali
svakom od svojih saigraca i definisali da li su svi saigraci bili uklju¢eni u uspeh tima. Ako
shvate da je situacija takva, od njih ce se traziti da poprave situaciju.

Debriefing i evaluacija:
(10 minuta)
Mala lopta ce se koristiti kao nacin da se odredi ko govori.

Deca sede zajedno u krug i po¢nu tako sto dele, jedno za drugim dodajuci loptu u smeru
kazaljke na satu, pridev koji isti¢e kako su se osecali radeci ovu aktivnost. Zatim ce voditelj
podici jedno od ovih pitanja i baciti loptu jednom od igraca. Ovaj igra¢ ce odgovoriti na
pitanje i dati re¢ nekom drugom ko nije bio deo njihovog tima tako Sto ce zakotrljati loptu
prema njima itd.

- Kako ste mogli da osetite da ste deo tima?

- Koliko vam je bilo teSko da sami organizujete promenu igraca?

- Dali je samoupravljanje zamenom igraca stvorilo nesuglasice unutar tima? Ako jeste, kako
ste se osecali?

- Kako ste popravili situaciju?

- Dali ste se osecali osnazenim bilo kojom radnjom koju ste preduzeli tokom utakmice? Sta
vas je osnazilo?

SESIJE




INCLUSION

REL®ADED ~

Naziv sesije: Otkrij komsiluk oc¢ima vrsnjaka - (1. deo) Mapa mog kraja

Tema: Izgradnja inkluzivnog okruzenja omogucavajuci mladim ljudima da bolje upoznaju
svoje vrinjake, druze se i otkrivaju svoju lokalnu stvarnost kroz praksu orijentiringa.

Vreme: 45 minuta / 60 minuta

Pregled: Ova sesija je prva od dve zasnovane na sportu poznatom kao orijentiring. Ova
prva sesija se fokusira na participativno mapiranje. Participativnho mapiranje se odnosi na
razlicite metodologije i tehnike koje integrisu trenutne kartografske tehnologije sa
participativnim metodama za snimanje i prikazivanje prostornog znanja lokalne zajednice.
Dok je orijentiring aktivnost koja generalno poziva ucesnike da se krecu kroz nepoznati
prostor, ova aktivhost poziva ucesnike da se krecu kroz poznati prostor koji je njihov
komdSiluk, ali da ga vide o¢ima svojih drugova.

Ciljevi:

- Da steknu vestine vezane za orijentiring.

- Stvoriti prilike za ucesnike da rade zajedno podrzavajuci i ohrabrujuci jedni druge.
. Omoguciti svakom pojedincu u grupi da se prostorno predstavlja u komsiluku.

- Da otkriju licni znacaj koji vr$njaci daju razli¢itim mestima u komSiluku.

Materijali:

- A3 Stampana verzija Gugl mape naselja.
- A4 Stampana verzija mape naselja.

- drzadi za beleznice

- kontrolne tacke

- olovke/olovke.

- telefoni ucesnika ren

- mala lopta za zavr$nu diskusiju

Velic¢ina grupe: Veli¢ina grupe nije bitna sve dok je grupa podeljena u grupe od 4 do 5
ucesnhika. Medutim, sastav grupe je vazan: facilitatori treba da mesaju mlade koji se
medusobno ne poznaju ili obi¢no nemaju tendenciju da se druze.

Priprema: Definisanje granica komsiluka u kome treba da se odvija aktivnost s obzirom da
orijentiring trka treba da traje oko 30 do 40 minuta. Kada se definisu ogranic¢enja,
odstampajte jednu A4 mapu naselja za svaku grupu od 4 do 5 uéesnika (npr. ako imate
grupu od 24 ucesnika, odstampajte 6 mapa (6*4)*.
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Instrukcije: Ova sesija je prva od dve sesije o orijentiringu. Re¢ je o pripremnoj sesiji koja
ima za cilj kreiranje ruta za drugu sesiju tokom koje ce se odrzati orijentiring trka. Mladi, u
grupama od 4 do 5, imace 30 minuta da lutaju po komsiluku: cilj im je da odaberu mesto u
komSiluku (moze biti kafic, dzamija, prodavnica, mural, crkva, muzej , sportski centar,
neformalni fudbalski teren itd.) koji im je vazan. Stavice kontrolni punkt na mapu, i svojim
telefonima fotografisati mesto koje su izabrali. Zatim ce napisati mali pasus o tome $ta ovo
mesto za njih predstavlja i zasto je vazno za njih. Tokom sledece sesije, u€esnici ce izvoditi
orijentiring trku na osnovu mape koju su napravile druge grupe.

Sesija ce se odvijati ovako:

Pravljenje timova:

- Napravite timove od 4 do 5 ucesnika. Pobrinite se da sastavite pojedince koji se ne
poznaju ili nemaju tendenciju da se druze.

- Dodelite broj grupe svakom timu.

Uvod u orijentiring i participativno mapiranje (5 minuta):
- Definisite orijentiring i participativno mapiranje
- Pitajte ucesnike da li znaju orijentiring i kako bi ga mogli definisati.

Orijentiranje je sport na otvorenom gde idete kao pojedinac ili kao grupa koristeci neke
specifi¢ne alate. Za navigaciju od jedne tacke do druge na raznolikom i ¢esto nepoznatom
terenu potrebne su navigacijske sposobnosti koristeci barem mapu, a ponekad i kompas.
Participativho mapiranje: metodologija za kreiranje orijentiring mapa koja se zasniva na
ko-participaciji i omogucava da se zabelezi i prikaze prostorno znanje lokalne zajednice.

Dajte uputstva i zapocCnite aktivnost mapiranja (5 minuta):

- Objasnite ucesnicima da svaka grupa ima 30 minuta da luta po komsiluku.

- Svaki ¢lan grupe mora izabrati jedno mesto u komsiluku koje mu je vazno i koje za njega
predstavlja nesto posebno.

- Moraju da slikaju to mesto i dodaju kontrolnu tacku na mapu svoje grupe.

- Obavestite ucesnike da ce morati da napisu pasus da objasne li¢nu vaznost tacke koju su
izabrali i $ta ona za njih predstavlja.

- Dajte svakom timu jednu A4 stampanu verziju mape naselja i olovke.

- Pokrenite tajmer od 30 minuta i pustite u¢esnike da odu, podsecajuci ih na tacno vrieme u
koje treba da se vrate.

Aktivnost mapiranja:

- Aktivnost mapiranja traje 30 minuta. Facilitatori mogu da obidu kako bi upoznali grupe
koje rade na svojim mapama.
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Nakon mapiranja (5 minuta):

- Grupe se vracaju i vracaju svoje karte treneru.

- Svaki ¢lan grupe napise pasus sa svojim imenom o tacki koju je izabrao na mapi i Salje
treneru sliku mesta koje odgovara izabranoj kontrolnoj tacki sa svojim imenom i brojem
grupe.

Zavrsna diskusija i evaluacija:
(10 minuta)

Od ucesnika se trazi da sednu u krug. Mala lopta ce se koristiti da se odredi ko govori.

Mogu se postaviti sledeca pitanja:

- Koje ste mesto otkrili tokom ove aktivnosti?

- Kako ste kao tim doziveli aktivnost?

- Da li vam je bilo teSko da citate kartu? Kako vas je tim podrzao u tom procesu?

- Sta ste naucili o svojim saigracima tokom ove aktivnosti?

- Koje ste mesto otkrili tokom ove aktivnosti? Kako vas je ova aktivnost naterala da
razmislite o nacinu na koji dozivljavate/percipirate komsiluk?

Saveti za facilitatore: Ova sesija se moze prilagoditi za onoliko ucesnika koliko Zelite.
Nakon sesije, zahvaljujuci slikama i pripremi za drugu sesiju, voditelj proverava da li su
kontrolni punktovi ispravno postavljeni na mapi. Ako je bilo gresaka, voditelj ih ispravlja.

Materijali za facilitatore:

ORIENT Curriculum koji uklju¢uje osnove orijentiringa:
- https://orientproject.eu/media/orient-io2-en.pdf
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Naziv sesije: Otkrijte komsiluk o¢ima vrinjaka - (2. deo) Orijentatorska trka

Tema: Izgradnja inkluzivnog okruzenja omogucavajuci mladim ljudima da bolje upoznaju
svoje vrinjake, druze se i otkrivaju svoju lokalnu stvarnost kroz praksu orijentiringa

Vreme: 45 minuta / 60 minuta

Pregled: Ova radionica je druga od dve zasnovane na sportu poznatom kao orijentiring. U
ovoj radionici se govori o orijentiring trci. Tokom ove radionce svaka grupa ce ucestvovatiu
orijentiring trci na osnovu mapa koje su napravile druge grupe i otkrice mesta u komsiluku
koja su vazna za njihove vrinjake kao i razloge zasto.

Ciljevi:

- Da steknu vestine vezane za orijentiring.

- Stvoriti prilike za u¢esnike da rade zajedno podrzavajuci i ohrabrujuci jedni druge.

- Omoguciti svakom pojedincu u grupi da se prostorno predstavlja u komsiluku.

- Omoguciti mladima da bolje upoznaju svoje vrinjake, druze se i otkrivaju svoju lokalnu
stvarnost.

- Otkriti li¢ni znacaj koji vrSnjaci daju razli¢itim mestima u komsiluku.

- Podici svest o razlikama u nacinu sagledavanja susedstva.

Materijali:

- A3 stampana verzija Gugl mape komsiluka sa svim razli¢itim kontrolnim tackama koje su
odabrali u€esnici u (1) Mapa mog kraja.

- kontrolne tacke orijentiringa

- A4 mape koje je razvila svaka grupa tokom Otkrij komsiluk o¢ima vrinjaka — (1) Mapiraj
moj kraj.

- 1 Stoperica po grupi (opciono)

- Stampana verzija malog pasusa i odgovarajuca fotografija svake kontrolne tacke izabrane
tokom Mapiranje mog kraja.

- mala lopta za zavrsnu diskusiju

- flipcart (opciono)
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Velicina grupe: Grupe treba da budu iste kao one tokom (1) Mapirajte moj kraj.

Priprema: Facilitator kreira zvani¢nu verziju A4 mapa koje je razvila svaka grupaiispravljena
nakon (1) Mapa mog kraja. Facilitator priprema ,informacione kartice” sa malim pasusima i
slikama koje su ucesnici napravili tokom (1) Mapiranje mog kraja. Voditelj vodi racuna da
slika i tekst budu na istoj strani kartice. Info kartice su pri¢vricene za kontrolne tacke. Pre
pocetka sesije, voditelj postavlja sve kontrolne tacke sa info karticom u komsiluku. Na A3
mapi komsiluka, facilitator dodaje sve kontrolne tacke prikupljene tokom (1) Mapa mog
kraja.

Uputstva: Sesija ce se odvijati ovako:

Ucesnici se okupljaju u timove i daju uputstva:
- Ucesnici se okupljaju u istom timu u kojem su bili za (1) Mapiranje mog kraja.

- Ucesnicima se daju instrukcije: svaka grupa ima maksimalno 30 minuta da prati putanju
osmisljenu na njihovoj mapi i pronade sve kontrolne tacke. Svaka grupa mora vratiti sve info
kartice koje odgovaraju kontrolnim tackama. Pojedinci su pozvani da razmisle o tome $ta su
njihovi vrinjaci napisali na svakoj info kartici i suoce to sa sopstvenom percepcijom mesta.
- Pre polaska, svaka grupa dobija jednu kartu formata A4 koju je kreirala druga grupa.
Moraju da budu okrenuti nadole sve dok se ne da polazak.

Orijentatorska trka:

- Dat je polazak orijentiring trke: podesen je tajmer na 30 min.

- Svaki tim prati putanju ucrtanu na mapi i ide od jedne kontrolne tacke do druge da bi
prikupio info kartice.

- Svaki tim se vraca na pocetnu tacku.
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Predstavljanje info kartica

- Jedan za drugim, svaki ¢lan svakog tima je pozvan da predstavi jednu od info kartica koju
je njihova grupa pronasla i podele svoje videnje konkretnog mesta koje su upravo
predstavili. Ostali u¢esnici su pozvani da podele svoja videnja.

- Na kraju, sve info kartice se stavljaju na flip¢art oko A3 mape kako bi se napravila mapa
koja predstavlja komSsiluk o¢ima vrinjaka.

Zavrsna diskusija i evaluacija:

(10 minuta)

Od ucesnika se trazi da sednu u krug. Mala lopta ce se koristiti kao nacin da se odredi ko
govori.

Mogu se postaviti sledeca pitanja:

- Koje ste mesto otkrili tokom ove aktivnosti?

- Kako ste kao tim doziveli aktivnost?

- Dalivam je bilo tesko da se nadete u komsiluku? Kako vas je tim podrzao u tom procesu?
- Sta ste naudili o svojim saigracima tokom ove aktivnosti? o drugim uc¢esnicima?

- Kako vas je ova aktivnost navela na razmisljanje o nacinu na koji dozivljavate/percipirate
komsiluk? Kako vasi vrinjaci dozivljavaju/percipiraju komsiluk?

Saveti za facilitatore: Ova sesija se moze prilagoditi neograni¢enom broju ucesnika.
Kontrolne tac¢ke za orijentaciju mogu se zameniti bilo kojim materijalom koji se moze
prepoznati iz daljine (npr. traka u boji, obojeni komad tkanine itd.). Flipc¢art se moze
zameniti bilo kojom ¢vrstom povriinom na koju se mogu postaviti mapa i ,informacione
kartice”.
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Materijal za facilitatore:

ORIENT nastavni plan i program koji uklju¢uje osnove orijentiringa:
- https://orientproject.eu/media/orient-io2-en.pdf
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Borilacke vestine kao alat za integraciju mladih u riziku

Ne postoji univerzalno prihvacena definicija ,borilackih vestina” (Channon & Jennings,
2014). Autori su usvojili pomenuti termin ,borilacke vestine i borilacki sportovi’, koji
predlazu da se koristi kao inkluzivni, trijadni model koji obuhvata borbene sportove
orijentisane na takmicenje, sisteme vojne/civilne samoodbrane i tradicionalisticke ili
netakmicarske borilaCke vestine, kao i aktivnosti koje prelaze ove granice. U tom smisluy,
efekti bavljenja "borilackim veStinama i borbenim sportovima" mogu varirati u zavisnosti
od nastavnih ciljeva. Vazno je napraviti razliku izmedu tradicionalnih instrukcija ,borilackih
vestina i borilaCkih sportova’, koje karakteride znacajan naglasak na psiholoskim, duhovnim
i neagresivnim aspektima vestine, i modernih borilackih vestina i borilackih sportova’, koji
imaju tendenciju da potencira ove aspekte i umesto toga se fokusira na konkurenciju i
agresiju (Tvemlov et al.,, 2008). Nekoliko studija je pokazalo da tradicionalne ,borilacke
vestine i borilacki sportovi” i sportovi sa zdravom filozofskom osnovom mogu biti efikasni u
smanjenju antisocijalnog ponasanja, dok istovremeno povecavaju drustveno pozeljno
ponasanje medu mladima (Blomkvist, 2020).,Borilacke vestine i borbeni sportovi”mogu da
promovisu samoregulaciju, pro-socijalno ponasanje i smanjenje problema u ponasanju u
Skolskom programu (Lakes & Hoit, 2004). Zauzvrat, Tvemlov et al. (2008) navode da se
agresivno ponasanje dece smanijilo kao rezultat treninga borilackih vestina. Ovo su takode
dokazali Lafuente et al. (2021) navodeci da ,mladi subjekti sa nasilnim problemima ili
problemima u ponasanju pokazuju pozitivan odgovor na rad sa borilackim vestinama.

,Borilacke vestine i borbeni sportovi” mogu biti dragoceno sredstvo za integraciju mladih u
riziku. Obuka borilackih vestina nudi brojne prednosti koje mogu pozitivno uticati na mlade
u riziku i pomoci im da se razviju fizi¢ki, mentalno i emocionalno. Vazno je napomenuti da
iako borilacke vestine mogu biti dragoceno sredstvo, to nije samostalno resenje za sva
pitanja sa kojima se suocavaju mladi u riziku. Za sveobuhvatan pristup, klju¢no je
kombinovati obuku borilackih vestina sa drugim sistemima podrske, kao 5to su
savetovanje, obrazovna pomoc i ukljucivanje zajednice, kako bi se obezbedili najbolji
moguci ishodi za ove mlade pojedince.

Izvor: Unsplash
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Naziv sesije Dzudo Safari - Oslobodite svoju unutrasnju zivotinju!

Tema: Dzudo Zivotinjske tehnike. Uvodenje osnovnih tehnika dzudoa mladima u riziku na
zabavan i privla¢an nacin, koristeci igre sa zivotinjskom tematikom za stvaranje osecaja
avanture i uzbudenija.

Vreme: 45 minuta. 15 minuta zagrevanja i objasnjenja pozicija/zahvata dozvoljenih u
aktivnosti, 20 minuta igre i 10 minuta za zavr$nu diskusijui evaluaciju.

Pregled: Program Dzudo za mlade u riziku ima za cilj da obezbedi bezbedno i privla¢no
okruzenje za mlade u riziku da nauce vredne Zivotne vestine kroz vezbanje dzudoa.
Uklju€ujuci igre i vezbe sa Zivotinjskim temama u radionicu, cilj nam je da poboljSamo
njihovu fizi¢ku spremnost, mentalno blagostanje i samopouzdanje, dok negujemo osecaj
timskog rada i drugarstva.

Ciljevi: Disciplina; Timski rad; Samopouzdanje; Poverenje; Fizicka kondicija; Razvoj
motorickih sposobnosti; Saradnja.

Materijali: strunjace za dzudo ili meka povrsina. Kontrolor vremena (sat).
Velic¢ina grupe: 20-24

Priprema: Uverite se da svi ucesnici nose odgovarajucu odecu (na primer, dzudo gi ili
udobnu sportsku odecu) i uklonite sav nakit ili dodatke.

Uputstva: Prvi korak ce biti poducavanje ucesnika pozicijama Zivotinja koje ce biti istrazene
tokom sesije: pauka, medveda i kornjace. Zatim u parovima treba da eksperimentisu sa
polozajima zivotinja. Zatim ce biti formirane dve ekipe. Svaki tim ce imati ime Zivotinje. U
prvoj utakmici to ce biti pauci protiv medveda. Pauci da bi pobedili moraju da eliminisu
medvede tako $to ce im noge staviti oko struka, zakljucavajuci poziciju prekrstenim
stopalima. Medvedi da bi pobedili moraju da zgnjece paukove tako $to ce staviti svoje
stomake na paukove stomake. Igraju svi protiv svih. Na kraju, tim koji je eliminisao sve
zivotinje protivni¢kog tima pobeduje. Tada se uloge menjaju. U drugoj utakmici bice to
medvedi protiv kornjac¢a. Medvedi imaju 1 minut da prevrnu kornjace na 3ape. Tim koji
prevrne najvise kornjaca kao medved pobeduje.
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Sl.1. Medved Sl.2. Pauk

Sl.3. Kornjaca Sl.4. Pauk vs Medved

SI.5. Pauk pobedjuje medveda
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Zavrsna diskusija i evaluacija: Okupite sve ucesnike da sednu u krug. Omogucite diskusiju
o njihovim iskustvima tokom igara sa zivotinjama i ohrabrite ih da podele svoja osecanja,
izazove i uspehe. Razgovarajte o tome kako se igre odnose na Zivotne situacije i kako mogu
primeniti naucene lekcije za prevazilazenje prepreka. Mozete koristiti pitanja kao Sto su:

- Koji su bili trenuci tokom aktivnosti kada ste osecali uspeh ili ponos? Mozete li nam reci
nesto o njima?

- Da li ste tokom ¢asa osecali prijateljstvo ili podrsku svojih vrinjaka? Koliko vam je to
vazno?

Saveti za facilitatore: Napravite bezbedno i inkluzivho okruzenje: Uverite se da se svi
ucesnici osecaju dobrodoslo i bezbedno tokom radionice. Vodite racuna o individualnim
sposobnostima i prilagodite aktivnosti u skladu sa tim. Postavite jasna ocekivanja:
Uspostavite osnovna pravila na pocetku radionice, naglasavajuci postovanje drugih, dobar
sportski duh i saradnju. Demonstrirajte i objasnite: Pre nego $to zapocnete svaku aktivnost,
jasno demonstrirajte pokrete i tehnike. Dajte jednostavna objasnjenja i podstaknite pitanja.

Prilog: Informacije o kretanju zivotinja koje se koriste na redovnom ¢asu dzudoa mozete
pronaci ovde:
https://www.youtube.com/watch?v=JiNGKnyVCek

Materijal za facilitatore: "Animal Flow: The First Complete Book of Animal Flow" (2017) by
Mike Fitch - Ova knjiga sluzi kao sveobuhvatan vodi¢ za praksu Animal Flou-a,
objasnjavajuci pokrete, napredovanje i protokole obuke. Ukljucuje uputstva korak po korak,
fotografije i savete koji ce pomoci pojedincima da savladaju razli¢ite pokrete inspirisane
zivotinjama.

"The Animal Flow Workout: A Fun and Innovative Form of Bodyweight Exercise" (2018) by
Mike Fitch - Ova knjiga pruza sazetu verziju programa Animal Flou, ¢ineci ga pristupacnijim
pocetnicima ili onima koji traze brzi uvod u praksu. Nudi razne vezbe i rutine za poboljsanje
pokretljivosti, snage i fleksibilnosti koristeci pokrete inspirisane Zivotinjama.
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Naziv sesije: Dzudo-zagrljaji za Haj-Fajv

Tema: Dzudo Nevaza. Razigrana inicijacija za kontrolu i tehnike imobilizacije na zemlji.
Dzudo je fizi¢ki zahtevan sport koji ukljucuje hvatanje, bacanje i tehnike na terenu. Dzudo
moze biti odli¢na aktivnost za mlade u riziku. Nudi brojne fizicke, mentalne i drustvene
prednosti koje im mogu pomoci da se snadu u izazovnim situacijama i razviju vredne
Zivotne vestine.

Vreme: 45 minuta. 15 minuta zagrevanja i objasnjenja pozicija/zahvata dozvoljenih tokom
aktivnosti, 20 minuta igre i 10 minuta za zavr$nu diskusijui evaluaciju.

Pregled: Emocionalna regulacija: Dodir, kao 3to je grljenje ili drzanje za ruke, moze
pokrenuti oslobadanje oksitocina, koji se ¢esto naziva ,hormon ljubavi” ili ,hormon
vezivanja” Dodir je sustinski aspekt ljudskog razvoja i blagostanja, posebno za mlade pod
rizikom. Dok je fizicki dodir osetljiva tema koja zahteva odgovarajuce granice i saglasnost,
kada se koristi na odgovarajuci nacin i eti¢ki, moze imati nekoliko pozitivhih uticaja na
mlade u riziku.

Ciljevi: Emocionalna regulacija; Smanjenje stresa; Neverbalna komunikacija; Fizicko
zdravlje; Mentalno zdravlje; Drustvena interakcija; Suocavanje sa nedacama; Timski rad.

Materijali: Pod na kome ce se aktivnost odvijati treba da bude prekriven gimnasti¢ckim
strunjacama ili strunja¢ama za borilacke vestine kako se vezbaci ne bi povredili. Nesto za
kontrolu vremena (sat ili mobilni telefon).

Velicina grupe: 20-24

Priprema: Pre svega, treba da postavite sve ucesnike da sede na pod. Zatim objasnite da ce
ucesnici biti podeljeni u dve jednake grupe. Iskoristite priliku da napravite dva tima. Uverite
se da svi u€esnici nose odgovarajucu odecu (na primer, dzudo gi ili udobnu sportsku odecu)
i uklonite sav nakit ili asesoare. Na kraju, proverite da li neki uéenik ima zdravstvenih
problema koji bi ga mogli spreciti da u¢estvuje u radionici. Ako jeste, taj ucenik ili uenici
mogu pomoci nastavniku tako Sto ce brojati vreme i proveriti da li se ucesnici pridrzavaju
pravila. Stoga ce oni biti uklju¢eni u aktivnost.

Uputstvo: Bice dve ekipe sa istim brojem ucesnika. U oba tima ce svi elementi biti na Cetiri
oslonca (kao lavovi). Nacin na koji ce se utakmica igrati. Jedan tim ce biti u centru prostorije
(odbrambeni tim). A drugi tim ce biti na jednom kraju prostorije (tim u napadu). Cilj ekipe u
centru bice da spreci protivnicku ekipu da dode do drugog kraja prostorije. Ocigledno, cilj
tima na jednom kraju bice da dode do drugog kraja prostorije. Tada se uloge menjaju. Tim
koji uspe da postavi vise elemenata na suprotni kraj pobeduje. Svaka ekipa ce imati 1 minut
i 30 sekundi u situaciji napadaca. Mozete igrati 3, 5 ili 7 rundi. Pravila: Svi uvek treba da
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hodaju na rukama i kolenima; Tim koji se brani ne moze drzati protivnika sam za glavuy;
Moze biti viSe od jedne osobe koja drzi protivnika; Odbrambeni igra¢i mogu da se drze za
noge, ruke protivnika, da stoje trbuhom uz stomak kako bi ih sprecili da dodu do cilja.
Napomena: facilitator moze promeniti poziciju za igru da bi dao drugaciju dinamiku. Mogu
da pocnu da sede i da se krecu uz pomoc ruku ili da se krecu rukama i nogama na podu bez
dodirivanja kolena na tlu.

Sl.1. Pozicija za igru

Zavrsna diskusija i evaluacija: Prvo se pobrinite da okruZenje za informativni razgovor
bude podrzavajuce, bez osudivanja i da podstice otvorenu komunikaciju. Ucesnici treba da
se osecaju prijatno da dele svoja razmisljanja i iskustva. Koristite strukturirani pristup:

Pripremite skup pitanja ili okvir za vodenje analize. Na primer:

- Kako ste se osecali tokom sesije?

- Da li vam se neki poseban trenutak posebno istakao?

- Sa kojim izazovima ste se suocili tokom sesije i kako ste ih prevazisli?

- Da li ste otkrili neke nove sposobnosti ili prednosti o sebi dok ste u¢estvovali u aktivnosti?
- Sta mislite, kako fizicka aktivnost moze pozitivno uticati na va3 Zivot, posebno u
upravljanju stresom ili teskim emocijama?

Saveti za facilitatore: Da bi se osiguralo da je neometano odvija, da je zabavna i da se igra
bezbedno, moderator treba da da primer preporucenih nacina da se osoba zadrzi. Ovo je
nesto fundamentalno u ovoj igri. Pre pocetka igre ucenici treba da isprobaju polozaje
imobilizacije.
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Sl.2. Primer 1 - Stomak na stomak S1.3. Primer 2 - Drzanje nogu

Prilog: Ako Zelite da naucite uc€enike nekim specifi¢nim nacinima drzanja nekoga na zemlji,
informacije mozete pronaci ovde: https://judo.ijf.org/classification - Osaekomi-Waza.

Materijal za facilitatore: Uz odgovarajuce vodenje, dzudo moze biti nagradujuca i korisna
aktivnost za decu razli¢itih uzrasta i sposobnosti. Saznajte vise o prednostima dzudoa ovde:
- Nolte, P. L., & Roux, C. J. (2023). Judo as a tool to reinforce value-based education in the
South African Primary Schools physical education and school sport programmes. Journal of
Physical Education and Sport, 23(1), 24-31.

- do Amaral, P. M. T,, & Gabriel, C. A. The Contribution of Judo to the Development of Key
Cognitive Skills Needed in Contemporary Society. The Arts and Sciences of Judo, 60.

- Kowalczyk, M., Zgorzalewicz-Stachowiak, M., Btach, W., & Kostrzewa, M. (2022). Principles
of Judo Training as an Organised Form of Physical Activity for Children. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 19(4), 1929.
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Naziv sesije: Champion Chops: Osnazivanje mladih kroz karate

Tema: Vezbe za fokusere u karateu. Fokusiracemo se na osnove karatea u kombinaciji sa
veZzbama sa fokuserima koje ne samo da ce ih fizi¢ki izazvati, vec i osnaziti njihov um i duh.

Vreme: 45 minuta. Zagrevanje: Pocnite sa zagrevanjem od 5-10 minuta da pripremite telo
za fizicku aktivnost. Ukljucite lagane kardiovaskularne vezbe poput dzogiranja, skipova ili
preskakanja uzeta, pracene dinamickim istezanjem da biste opustili miSice. 5 minuta
objadnjavajuci osnovne stavove i tehnike. Naucite ih pravilnom poravnanju tela i izvodenju
pokreta kao $to su udarci rukama i nogama. Naglasite vaznost kontrole i preciznosti. 20
minuta rada sa fokuserima.

Pregled: Vezbanje sa fokuserima za mlade u riziku ce obezbediti strukturisanu i
angazovanu fizicku aktivnost koja pomaze u kanalisanju njihove energije, izgradniji
samodiscipline, podizanju samopouzdanja i promovisanju pozitivnog okruzenja koje
podrzava. Radionica ce se fokusirati na osnovne tehnike karatea koriscenjem podloga za
udarce, sa akcentom na timski rad i saradnju.

Ciljevi: lzgradnja samodiscipline; Samokontrola; Promovisanje fizicke kondicije;
Poboljsanje fokusa; Osnazivanje i samopouzdanje; Pozitivna drustvena interakcija.

Materijali: karate uniforme ili udobna sportska odeca. 12 karate jastucica (fokusera).
Kontrolor vremena (Stoperica).

Velic¢ina grupe: 20-24

Priprema: Od sustinskog je znacaja da imate jasno razumevanje porekla u¢esnika, uzrasta,
nivoa kondicije i bilo kakvih specifi¢nih izazova sa kojima se mogu suociti. Mladi u riziku
mogu imati jedinstvene potrebe i razmatranja, kao $to su emocionalni problemi ili problemi
u ponasanju, tako da ce svest o ovim faktorima pomoci da se vezbanje prilagodi u skladu sa
tim. Uverite se da su tehnike karatea odabrane za vezbanje prikladne za mlade u riziku.
Fokusirajte se na osnovne udarce, udarce i pokrete koji su manje sloZzeni i mogu se
bezbedno izvesti. Izbegavajte tehnike koje mogu dovesti do povreda ili povecati stres.
Pazljivo uparite ucesnike, obezbedujuci kompatibilnost i izbegavajuci sukobe. Pazljiv
nadzor je klju¢an za sprecCavanje povreda i osiguravanje pravilnog izvodenja tehnika.
Postavite jasha pravila i granice na pocetku radionice i saopstite oCekivano ponasanje,
postovanje drugih i bezbednosne smernice. Dosledno sprovodite ova pravila kako biste
odrzali bezbedno i produktivno okruzenje.

Uputstva: Glavni trening (20 minuta):

Podelite glavni trening u krugove, naizmeni¢no izmedu rada na fokuserima i kratkih
intervala odmora. Ohrabrite uc¢esnike da svaku tehniku izvode u odgovarajucoj formi i
fokusiraju se na kontrolu i snagu.

/6 SESIJE




INCLUSION

REL®ADED

Runda 1 - Direkt i kro$e: Ucesnici rade u parovima, pri ¢emu jedan drzi fokuser (drzaé
fokusera), a drugi je u borbenom stavu (udarac). Drzac¢ fokusera odrzava stabilnu metu dok
napadac izbacuje direkte i kroSee. Usredsredite se na rad nogu, rotaciju kuka i disanje
tokom svakog udarca. Izvodite 2 minuta, a zatim promenite uloge.

Runda 2 - Prednji Sut i kolena: Drzac fokusera drzi fokuser na odgovarajucoj visini za prednji
Sut i kolena. Napada¢ vezba izvodenje prednjih Suteva i kolena obe noge. Naglasite
pravilnu tehniku, ravnotezu i zvuk udaraca. Izvodite 2 minuta, a zatim promenite uloge.

Runda 3 - Kombinacije: Kombinujte udarce rukom i udarce nogom u jednostavne
kombinacije (npr. direkt-krose, prednji Sut-koleno). Drzac fokusera doziva kombinacije, a
napadac ih izvodi brzo i precizno. Izvodite 2 minuta, a zatim promenite uloge.

Runda 4 — Rad na fokuserima slobodnim stilom: Dozvolite uc¢esnicima da se izraze kroz rad
na fokuserima slobodnim stilom. Drzac¢i blokova se krecu okolo, a napadac¢i mogu
improvizovati sopstvene kombinacije. Podsti¢ite kreativnost uz zadrzavanje kontrole i
tehnike. Izvodite 3 minuta, a zatim promenite uloge.

Sl.1. Sl.2

Direkt: Brz, direktan udarac levom rukom Udarac kolenom: Udarac prednjim

kolenom
~ SI.3. Sl4

Prednji Sut: Udarac koji se KroSe: Pravi udarac sa zadnje
izvodi prednjim delom stopala ruke, prelazeci preko tela.

sa povucenim prstima, ciljajuci

protivnicki srednji deo.

SESIJE




INCLUSION

REL®ADED ~

Zavrsna diskusija i evaluacija: Okupite sve ucesnike u krug i vodite grupnu diskusiju i
postavljajte otvorena pitanja o njihovim iskustvima tokom treninga, kao sto su:

- Kako ste se osecali tokom vezbanja karatea sa fokuserima?

- Da li vam je bilo izazovno ili prijatno? Zasto? Sta je bilo izazovno? Sta je bilo prijatno?

- Kako ste podrzavali svog partnera tokom sesije?

- Podstaknite sve da podele svoja razmisljanja i aktivno slusaju njihove odgovore. Istaknite
pozitivhe aspekte njihovog ucinka i interakcije.

Saveti za facilitatore: Mladi u riziku su mozda doziveli traumu ili se suolavaju sa
emocionalnim izazovima. Uverite se da je prostor za obuku siguran i da nema ometanja.
Uspostavite osnovna pravila koja promovisu postovanje i podsti¢u otvorenu komunikaciju.
Shvatite da nece svi u€esnici napredovati istim tempom. Prilagodite radionicu tako da se
prilagodi razli¢itim nivoima vestina i sposobnosti i pazite na znake nelagodnosti, frustracije
ili neangazovanosti. Budite spremni da izmenite sesiju ako je potrebno i ponudite
individualnu podrsku kada je to potrebno.

Prilog: Mozete pronaci primere karate tehnika u aplikaciji Karate VKF (Svetska karate
federacija) — Navodenje i demonstracija sistema borilac¢kih vestina Karatedo: udarci rukama,
nogama, blokovi, forme (kata), sparing (kumite) i takmicenje.

Materijal za facilitatore: Zapamtite, cilj vezbanja karate fokuserima za mlade u riziku nije
samo poducavanje borilackih vestina vec i podsticanje osecaja zajednistva, discipline i
samousavrsavanja. Budite strpljivi, sa razumevanjem i podrska, i uvek dajte prioritet
bezbednosti i dobrobiti u¢esnika. Vise o prednostima karatea mozete saznati ovde:

- Alesi, M., Bianco, A,, Padulo, J., Vella, F. P, Petrucci, M., Paoli, A,, ... & Pepi, A. (2014). Motor
and cognitive development: the role of karate. Muscles, ligaments and tendons journal,
4(2), 114.

- Knjiga koju mozete da procitate: Karate: The Art of Empty Hand Fighting: The
Groundbreaking Work on Karate
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Naziv sesije: Put ratnika: Oslobodite svoju unutrasnju snagu!

Tema: Sesija dzudoa i karatea za mlade u riziku ima za cilj da obezbedi bezbedno i
osnazujuce okruzenje za ucesnike da nauce samodisciplinu, izgrade samopouzdanje i
razviju osnovne zivotne vestine kroz obuku borilackih vestina.

Vreme: 60 minuta. Zagrevanje (10 minuta). Tehnike dzudoa (20 minuta). Tehnike karatea
(20 minuta).

Pregled: Kombinovanjem fizickog treninga sa veZzbama mentalne otpornosti, uéesnici
mogu da steknu veci osecaj kontrole nad svojim Zivotima, izgrade pozitivhe odnose i
donesu zdravije izbore za svoju buducnost. Ova radionica postavlja osnovu za kontinuirano
bavljenje borilackim vestinama i sluzi kao odsko¢na pozicija ka licnom rastu i pozitivhoj
transformaciji.

Ciljevi: Promovisati fizicku spremnost; Izgraditi samopouzdanje; Uvesti disciplinu; Negovati
osecaj zajednice i pripadnosti; Pozitivho kanaliSu svoju energiju; Negujte otporan nacin
razmisljanja.

Materijali: strunjace za dZzudo ili meka podstavljena povrsina. Kontrolor viemena. 12 karate
jastucica (fokuseri).

Velicina grupe: 20-24

Priprema: Uverite se da je prostor za obuku bezbedan i bez opasnosti. Proverite ucesnike
da li ima zdravstvenih stanja ili povreda koje bi mogle zahtevati posebnu paznju tokom
sesije i uklonite sav nakit ili asesoare. Imajte na umu kulturoloske razlike i prilagodite sesiju
u skladu sa tim. Izbegavajte govor ili ponasanje koje moze da uvredi ili otudi ucesnike i
koristite jasan i afirmativan govor tokom radionice.

Uputstva: Pocnite sa zagrevanjem (10 minuta). Lagano tr¢anje ili skip da biste povecali broj
otkucaja srca i zagrejali telo. Vezbe dinamickog istezanja za fleksibilnost i prevenciju
povreda. Kratak uvod u temu sesije, naglasavajuci vaznost discipline i fokusa.

Tehnike dzudoa (20 minuta):

Padanja: Naucite ulesnike pravilnim tehnikama prekida kako biste osigurali sigurnost
tokom treninga iu stvarnim situacijama.

Bacanja: Uvedite osnovna dZzudo bacanja kao $to su Osoto Gari (Bacanje nogom) i Seoi
Nage (Bacanje ramenom/rukom). Naglasite pravilan polozaj tela i izvodenije.
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Sl.1. Osoto Gari Sl.2. Ippon-seoi-nage

l

Tehnike karatea (20 minuta):

Osnove: Uvedite klju¢ne karate pokrete kao $to su udarci rukama i nogama. Fokusirajte se
na pravilnu formu i izvodenje. Fokus ce biti na pravim udarcima i udarcima ispred i iz
zaostatka.

Sl.1. Direkt-krose S1.2. Prednji Sut S1.3. Mavasi sut

Kombinacije: Kombinujte osnovne tehnike u jednostavne kombinacije da biste razvili
fluidnost i koordinaciju. Koristite jastuCice. Kombinujte udarce Sakom i nogom u
jednostavne kombinacije (npr. direkt-krose, prednji Sut-mavasi). Drza¢ fokusera doziva
kombinacije, a napadac ih izvodi brzo i precizno. lzvodite 2 minuta, a zatim promenite
uloge.

Dodatno: interaktivne vezbe (5 minuta):

IntegriSite dzudo bacanja i karate udarce u parovima ili malim grupama, podsti¢uci
kreativhost u njihovoj primeni. Ovo podsti¢e reSavanje problema i prilagodljivost, a
istovremeno Cini sesiju prijatnom.
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Zavrsna diskusija i evaluacija: Okupite ucesnike i ohrabrite ih da podele svoja iskustva
tokom sesije. Razgovarajte o tome kako dzudo i karate mogu biti dragoceni alati za
upravljanje stresom, besom i izazovnim emocijama. Pitajte ucesnike da li smatraju da im je
sesija bila zanimljiva, prijatna i korisna. Neki primeri pitanja mogu biti:

- Kako ste se osecali tokom sesije?

- Da li su vam aktivnosti bile zanimljive i prijatne?

- Da li ste osecali uspeh dok ste ucili tehnike dzudoa i karatea?

- Verujete li da ove aktivhosti mogu pomoci u upravljanju stresom i emocijama?

- Da li biste bili zainteresovani za u¢eSce na redovnim ¢asovima dzudoa ili karatea?

- Imate li neke predloge za poboljsanje buducih sesija?

Saveti za facilitatore: Naglasite vaznost timskog rada, komunikacije i medusobne podrike
tokom cele sesije i podstaknite pozitivho pojacanje i slavite male pobede kako biste podigli
samopostovanje ucesnika. Pokazite entuzijazam i strast prema dzudou i karateu kako biste
inspirisali u€esnike. Dajte jasna i koncizna uputstva, demonstrirajuci tehnike kada je to
potrebno i obratite paznju na individualne potrebe i ponudite personalizovane povratne
informacije i uputstva. Naglasite vaznost bezbednosti i postovanja tokom cele sesije.

Prilog: Za dzudo tenike: https://judo.ijf.org/classification
Za tehnike u karateu koristite WKF (World Karate Federation) Karate App

Materijal za facilitatore:

Knjige

- Kodokan Judo: The Essential Guide To Judo By Its Founder Jigoro Kano
- History of Karate and the Masters Who Made It
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Naziv sesije: Buldog

Tema: Bulldog je zabavna i prilagodljiva igra za sve, ukljuujuci i one sa invaliditetom.
Pretvara otvorene prostore u uzbudljiva igralista gde svako, bez obzira na svoje
sposobnosti, moze da se pridruzi zabavi jurenja i izbegavanja. Ova tema naglasava
univerzalnu radost igre i pokazuje kako inkluzivni sportovi mogu uciniti rekreaciju
prijathnom za sve.z

Vreme: 45 minuta / 60 minuta

Pregled: Glavni cilj je podsticanje timskog rada, unapredenje motorickih vestina i
negovanije strateSkog razmisljanja dok ucesnici zajedno upravljaju igrom. Ne radi se samo o
jurenju i bezanju - radi se o stvaranju inkluzivnog okruzenja u kojem se svaka osoba oseca
cenjenom i uklju¢enom uradost igre.

Ciljevi:

- Podsticati u¢esce svih, bez obzira na sposobnosti.

- Naglasite saradnju dok igraci rade zajedno na navigaciji u igri.

- Promovisite fizicku aktivnost i kretanje u prijatnom okruzeniju.

- Uspostavite prijatan prostor gde se svi osecaju cenjenim i uklju¢enim u aktivnost.

Materijali: Ova radionica ne zahteva mnogo materijala, tako da je jednostavna i
pristupacna. Evo liste neophodnih stvari:

- Otvoreni prostor: Izaberite bezbedno i prostrano podrucje kao $to je igraliste ili teren.

- Cunijevi ili markeri: Koristite ih da oznacite granice oblasti za igru.

- Udobna odeca: Ucesnici treba da nose odgovarajucu odecu za fizicku aktivnost.

- Inkluzivna oprema (opciono): Prilagodite igru ugradnjom opreme kao $to su mekane
lopte ili zastavice za oznacavanje, Cineci je inkluzivnijom.

Velicina grupe: Broj ucesnika moze da varira u zavisnosti od raspolozivog prostora i
Zeljenog nivoa aktivnosti. Medutim, evo opstih smernica:

- Minimalni broj u¢esnika: Buldog mozete igrati sa samo 5-6 u¢esnika. Medutim, sto je vise
igraca ukljuceno, to je igra dinamicnija i zanimljivija.

- Maksimalan broj ucesnika: Ne postoji striktan maksimum, ali za optimalno uzivanje i
sigurnost, preporucljivo je uzeti u obzir faktore kao 3to su veli¢ina prostora za igru i
sposobnost upravljanja i nadgledanja ucesnika. U vecim prostorima lako mozete da
smestite 20 ili vise ucesnika.
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Priprema: Razumevanije pravila igre i vaznosti timskog rada. Podrudje za igru treba da bude
pripremljeno sa jasnim granicama pomocu Cunjeva ili markera, i uini ga inkluzivnim
prilagodavanjem pravila za razliCite sposobnosti. Prenesite jednostavna pravila ucesnicima,
podsticuci pozitivnu atmosferu. Tokom aktivnosti budite pazljivi na svacije potrebe,
negujuci inkluzivno i prijatno iskustvo.

Uputstvo: Na pocetku igre svi ucesnici se okupljaju na jednoj strani prostora za igru.
Odredeniigra¢ preuzima ulogu buldoga i stoji u sredini. Cilj je jednostavan: igra¢i moraju da
predu sa jedne strane na drugu bez da ih Buldog uhvati. Jednom uhvaden, igrac se
pridruzuje redovima Buldoga, aktivho udestvujuci u oznacavanju drugih u narednim
rundama. Igra se nastavlja sve dok svi ucesnici ne budu oznaceni ili dok se ne dostigne
unapred odredeno vremensko ograni¢enje. Konacan trijumf ide poslednjoj preostaloj
neoznacenoj individui, oznacavajuci zavrietak energi¢ne i zabavne igre Buldoga.

Da biste Buldog ucinili inkluzivnijim, razmislite o adaptacijama kao 5to je koriscenje meksih
metoda hvatanja igrada, kao $to je tapkanje po ramenima ili koriscenje traka od tkanine.
Dozvolite uCesnicima da odaberu svoj tempo trcanja, ukljucujuci hodanje ili upotrebu
pomocnih sredstava. Usporite pojedince u sredini, olakSavajuci ljudima kojima je potrebno
dodatno vreme da predu povrsinu za igru (tj. poénite sa zemlje, uradite 2 skleka pre
jurnjave, formirajte lanac kada jurite igrace, itd.) Neka ljudi igraju u invalidskim kolicima.
Izmenite podrugje za igru/povrsinu za igru.

Zavrsna diskusija i evaluacija: Posle sesije Bulldog, imacemo kratku diskusiju da
razmislimo o nasem iskustvu i razumemo vaznost aktivnosti. U¢esnicima ce biti postavljena
jednostavna pitanja kako bi se podstakli deljenje i istakli klju¢ni zakljucci:

1. U &emu ste najvise uzivali u igri Bulldog?

Kako je zajednicki rad uticao na vase iskustvo?

Da li su vam adaptacije pomogle da svi u¢estvuju?

Koje ste strategije koristili da ne budete oznaceni ili da oznacite druge?

Kako se osecate zbog igre?

vihAwWN

Kroz verbalnu evaluaciju, razgovaracemo o tome 3$ta su svi naudili o timskom radu,
inkluzivnosti i radosti igre. Ova sesija nam pomaze da shvatimo znacaj stvaranja okruzenja
u kojem svi, bez obzira na sposobnosti, mogu aktivho da se angazuju i zabavljaju zajedno.
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Saveti za facilitatore: Budite svesni razlic¢itih potreba ucesnika i budite fleksibilni u svom
pristupu. Pazljivo posmatrajte, trazeci neverbalne znakove kako biste osigurali da se svi
osecaju prijatno. Jasno komunicirajte sa jednostavnim uputstvima i imajte spremne
alternativne planove ako je potrebno.
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Naziv sesije: Drvo inkluzivnosti
Tema: Inkluzivni sport
Trajanje: 45 minuta

Pregled: Razviti metodologiju za neformalno obrazovanje za prepoznavanje i
promovisanje inkluzivnog sporta za decu.

Ciljevi:
- Podici svest dece o postovanju i ukljucivanju u sport
- Podsticati i promovisati sportske vrednosti medu decom.

Materijali: Parce papira sa odStampanim drvetom bez listova (Prilog 1) po uéesniku, ravan
prostor, drvo bez lisca nacrtano na velikom flip&art papiru, lepljivi stiker papiri u razlicitim
bojama.

Materijali: markeri / olovke, flipcart papiri
Veli¢ina grupe: 20-30 ucesnika, mada se moze uraditi i sa vecom grupom

Priprema: Da bi ovu metodologiju efikasno primenili, facilitatori treba da prate ove
pripremne korake:

- Odredite jasne ciljeve i ocekivanja za decu, ukljuCujuci drustvene vestine i vestine
samoupravljanja koje ce razvijati.

- Kreirajte pozitivnu i motivisucu atmosferu koriScenjem enerdzajzera i drugih tehnika za
angazovanje dece.

- Ohrabrite decu da budu ponosni na nauceno postavljanjem dostiznih ciljeva.

- Pripremiti potreban radni materijal.

Uputstva:

Tokom uvodnog dela radionice, facilitatori treba da zapo¢nu razgovor sa u¢esnicima o tome
Sta je,inkluzija” po njihovom misljenju i zasto je to vazno za ljude i zajednicu. Nakon kratke
diskusije, facilitatori treba da zakljuce i da se dogovore sa u¢esnicima da se inkluzija moze
definisati kao jednak pristup mogucnostima i resursima za ljude koji bi inace mogli biti
isklju€eni ili marginalizovani, kao $to su oni sa fizickim ili intelektualnim invaliditetom i
pripadnici drugih manjinskih grupa.

Nakon zakljucaka, voditelji treba da daju ucesnicima papire sa slikom drveta (po jedno za
svako) bez grana (Prilog1). Trebalo bi da ih zamole da napisu Sta za njih znaci inkluzija; treba
da zapiSu te primere kao grane drveta. Facilitator ce dati otprilike 15 minuta za ovu
aktivnost.
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Nakon toga, facilitatori proveravaju sa u¢esnicima da li su zavrsili. Facilitatori dele celu grupu
u manje grupe (4-5 ucesnika po grupi). Novi zadatak za svaku grupu je da uporedi
pojedinacne odgovore svakog ucesnika u maloj grupi i kroz diskusiju odabere 5 za njih
najvaznijih/relevantnih odgovora koji predstavljaju inkluziju i zapisu ih na Sarene lepljive
ceduljice (jedan papiri¢ za svaki odgovor). Facilitatori unapred podele stiker papire kada
dele ucesnike u male grupe i daju uputstva za aktivnosti. Facilitatori ce dati otprilike 10"-15
za ovu aktivnost. Kada svaka grupa zavrsi, pozivaju ucesnike su da prikace ,lisce” (3arene
lepljive beleske sa ispisanim odgovorima) na veliko drvo sa granama nacrtanim na velikom
flip ¢artu. Kada zavrde, facilitator ce predstaviti Stablo inkluzije. Facilitatori ¢itaju svaki
odgovor i diskutuju sa grupom o znacenju odgovora (smjenjujuci se dok ovo rade). Kroz
tehniku brainstorminga vise odgovora i primera odgovora moze se dodati glavhom stablu.

Zavrsna diskusija i evaluacija: Nakon ove kratke diskusije trebalo bi da se uradi kako bi se
utvrdile naucene lekcije i da bi se razumela osecanja ucesnika tokom ove sesije. Facilitator
moze postaviti neka od sledecih pitanja:

- Sta mislite o nasem drvetu? Da li se slaZete sa svim napisanim?

- Zasto je inkluzija vazna za sve nas?

- Koliko je inkluzija univerzalna i vazna za sport?

- MozZete li da podelite neke od primera kada ste primetili da vi ili vasi saigraci promovisu
inkluziju?

- Da li mislite da je ova sesija pomogla da poboljsate va3e znanje i svest o inkluziji i kako?
Pored postavljanja ovih pitanja, vazno je podstaci u¢esnike da slobodno i otvoreno podele
svoje misli i ideje. Ovo se moze postici stvaranjem sigurnog prostora za diskusiju bez
osudivanja i aktivnim slusanjem njihovih povratnih informacija.

Evaluaciju treba obaviti usmeno sa ucesnicima jer omogucava interaktivniju i zanimljiviju
diskusiju. Ovo ce takode dati priliku u¢esnicima da izraze svoja razmisljanja i postave sva
pitanja koja mogu imati. Procena treba da se fokusira na diskusiju o svemu $to su naucili
tokom sesije i zasto im je tema bila korisna i vazna. Uopsteno govoreci, analiza i evaluacija
radionice treba da se uradi na nacin koji podstice otvorene i iskrene povratne informacije od
ucesnika, uz ja¢anje klju¢nih tacaka i obezbedivanje ispunjenja ciljeva radionice.

Saveti za facilitatore:

- Budite svesni godina svojih ucesnika i prilagodite diskusiju njihovom nivou komunikacije
kako biste postigli najbolje rezultate. Ohrabrite ih da koriste $to vise reci kako bi opisali
inkluziju koju prepoznaju kao vaznu i pomozite im da odrede prave reci.

- facilitatori treba da daju ucesnicima jasne smernice o ciljevima radionice i olekivanim
rezultatima. Ovo ce pomoci ucesnicima da osmisle i isporuce efikasne sesije koje
zadovoljavaju njihove potrebe.

- facilitatori treba da budu spremni da se nose sa razli¢itim scenarijima koji se mogu pojaviti
tokom radionice. Na primer, moraju biti u stanju da upravljaju teskim ucesnicima, reSavaju
neocekivana pitanja i reSavaju nesuglasice izmedu ucesnika.
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Naziv sesije: Simulacija intervjua
Tema: Socijalnainkluzija
Trajanje: 45-90 min

Pregled: Pruzanje mogucnosti da se ispitaju razlicite drustvene barijere sa kojima se mladi
ljudi koji su u opasnosti od socijalne isklju¢enosti mogu suociti i razgovarati o mogucim
reSenjima i preventivhim merama

Ciljevi:
- Podi¢i svest o drustvenim barijerama za ugrozene grupe u ostvarivanju njihovih prava
- Da bolje razumeju razliku izmedu privilegovanih i ugrozenih grupa

Materijali: materijali sa,novim identitetima’, materijal sa pitanjima za intervjue, stolom i
stolicama za simulaciju kancelarije

Velic¢ina grupe: 20-30 ucesnika, mada se moze prilagoditi potrebama

Priprema: Facilitator treba da pripremi prostor za aktivnost tako $to ce ponovo stvoriti
kancelarijsko okruzenje i pozicionirane stolice za posmatranje u¢esnika tako da svi mogu da
Cuju i prate sta se deSava tokom radionice. Facilitator takode treba unapred da pripremi
hendaute i potrebne materijale.

Uputstva: Facilitator treba da zapocne sesiju kratkom diskusijom o tome $ta je za neke
ljude privilegija i ko se moze smatrati pripadnicima ugrozenih grupa. Diskusija treba da se
vodi u pravcu svakodnevnih i zivotnih aktivnosti kao $to su odlazak u skolu, nov¢ana kazna
ili pripravnicki staz, osnivanje porodice, novi posao, itd. Nakon diskusije, moderator treba da
najavi da ce se ucesnici ukljuciti u aktivnost igranja uloga kako bi dalje istrazili neke
specificne prepreke ili privilegije sa kojima se razliciti ljudi suo¢avaju. Simulacije intervjua ce
poceti tako Sto ce facilitator podeliti u¢esnike u grupe prema razlic¢itim situacijama (videti
hendaut 1.). Svaka grupa ce ukljucivati najmanje 2 osobe koje ce preuzeti ulogu anketara i
1 osobu kao kandidata. Svaka grupa ce imati nekoliko minuta (ne vise od 5) da se pripremi i
razgovara o svojoj zamisljenoj situaciji. Kada su sve grupe spremne, simulacija moze da
pocne. Facilitator treba da prati svaku simulaciju kako bi se uverio da ucesnici prate date
uloge i vode diskusiju nakon svake simulacije. U zavisnosti od veli¢ine grupe, facilitator
treba da ogranici vreme za svaku grupu tako da svako ima priliku da,nastupi”. Neka od
pitanja za diskusiju mogu biti:
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- Sta mislite o ovoj specifi¢noj situaciji?

- Da li ste primetili bilo kakav diskriminisuci govor ili ponasanje?

- Kakav je polozaj podnosioca, da li su privilegovaniiili ne, $ta ih je odalo?

- Da li ste ikada imali priliku da dozivite da budete svedoci ne¢emu slichom?
- Sta je re3enje za ovu vrstu pitanja?

Zavrsna diskusija i evaluacija: kratku diskusiju treba obaviti da bi se utvrdile naucene
lekcije i da bi se razumela osecanja ucesnika tokom ove sesije. Imajte na umu da ova sesija
moze biti emotivna za neke ucesnike. Facilitator moze postaviti neka od sledecih pitanja:

- Kako se osecate posle ove radionice?

- Sta mislite, koliko se ¢esto ovakve situacije desavaju u nasem drustvu?

- Ko je odgovoran za ove vrste iskljucivanja i diskriminacije?

- Sta mozemo da uradimo da prevazidemo ove prepreke?

Saveti za facilitatore:

- Facilitator treba da zna profil ucesnika za ovu sesiju, ako grupu ¢ine ljudi koji su stidljivi ili
ne Zele da deluju, facilitatori mogu zamoliti samo volontere da budu kandidati i oni mogu
biti ti koji vode intervjue.

- Dajte jasna uputstva ucesnicima i svakoj grupi posebno, podvlaceci specificne atribute
svake zamisljene osobe i situacije kako biste na ostatak grupe preneli poruke i osnovu za
diskriminaciju ili privilegije.

- Imajte na umu da ova sesija moze biti emotivna, pa ¢ak i pokretacka za neke ljude i
naglasite da su na sigurnom mestu gde se njihova osecanja cene i dobro razumeju.

- Slobodno dodajte jos ili prilagodite trenutne kartice uloga ako je potrebno.
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Identitet: Imigrant prve generacije iz porodice sa
niskim primanjima. Sa zavrSenom srednjom
skolom protivno.

Prijava za: Stipendiju za sticanje diplome iz
socijalnog rada.

Identitet: Izbeglica iz ratom razorene zemlje. Samouk na
engleskom; strastvena za medunarodne odnose.
Prijava za: Staziranje u humanitarnoj organizaciji.

Identitet: Privilegovano vaspitanje u gradskom
naselju. Diplomirao je finansije.
Prijava za: Finansijski staZ visokog profila

Identitet: 25-godisnje slepe Zene iz srednje klase. Ima
diplomu psihologije.
Prijava za: Skolskog psihologa u lokalnoj srednjoj Skoli.

Identitet: Samohrani roditelj sa detetom iz
spektra autizma, bori se da uskladi posao i
obrazovanje. Stekao diplomu iz psihologije
protiv finansijskih izgleda.

Prijava za: Pripravnicki staz u savetovalistu za
mentalno zdravlje.

Identitet: Mlade Zene iz ruralne zajednice i porodice sa
niskim primanjima, sa strasc¢u za odrzivu poljoprivredu.
Zavrsio diplomu lokalnog poljoprivrednog inZenjera.
Prijave za: Bankarski kredit za pokretanje odrZivog
poljoprivrednog poduhvata.

Identitet: Mladi (27) transrodni muskarci.
Zavrsio studije urbanog planiranja i razvoja
zajednice.

Prijava za: Praksu u odeljenju za urbanizam.

Identitet: Mlade Zene sa invaliditetom (korisnica u
invalidskim kolicima), bivsa fudbalerka reprezentacije.
Prijava za: mesto trenera u lokalnom fudbalskom klubu za
decu.

Prilog 2
Intervju za posao:

- Mozete li nam redi nesto o sebi?

- Sta vas je motivisalo da se prijavite za ovu poziciju?

- Opisite izazovnu situaciju na poslu ili u skoli i kako ste je resili.
- Koje vestine posedujete koje vas ¢ine dobrim za ovu ulogu?

- Kako se nosite sa stresom i kratkim rokovima?

- Sta znate o hasoj kompaniji/organizaciji?

- Gde se vidite profesionalno u narednih 5 godina?

- Zbog Cega bi smo vas zaposlili?
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Staziranje:

- Sta vas je motivisalo da se bavite ovom praksom?

- Kako su vase vestine uskladene sa zahtevima ove prakse?

- Opisite projekat ili zadatak u kojem ste radili u timu.

- Sta se nadate da cete dobiti ovim iskustvom u praksi?

- Kako podnosite konstruktivnu kritiku?

- Kako balansirate vise zadataka i prioriteta?

- Koje jedinstvene perspektive ili vestine donosite u nas tim?

Intervju za stipendiranje:

- Mozete li da podelite svoja akademska i vannastavna postignuca?

- Kako ce dobijanje ove stipendije doprineti vasim akademskim i karijernim ciljevima?
- Opisite izazovnu akademsku situaciju sa kojom ste se suoili i kako ste je prevazisli.

- Kakav uticaj se nadate da cete imati u vasoj zajednici ili oblasti studija?

- Kako upravljate svojim vremenom da uskladite akademske i druge obaveze?

- Koje ste izazove prevazisli da biste nastavili Skolovanje?

- Kako planirate da uzvratite svojoj zajednici u buducnosti?

- Sta vas motivise da se akademski isti¢ete?

Zahtevi za poslovni kredit:

- Mozete li dati pregled vaseg poslovanja, ukljucujuci njegovu misiju i ciljeve?

- Koja je svrha kredita i kako ce on koristiti vasem poslovanju?

- Kakvo je trenutno finansijsko stanje vaseg poslovanja?

- Kako planirate da otplatite kredit, uklju¢ujucii predloZeni rok?

- Koje kolaterale, ako ih ima, vase preduzece moze ponuditi za obezbedenje kredita?

SESIJE
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O Erazmus + Sportu

Cilj Erazmus+, kao programa, je da podrzi obrazovni, profesionalni i li¢ni razvoj ljudi u
obrazovanju, obuci, omladini i sportu, da doprinese odrzivom rastu, kvalitetnim poslovima
i drustvenoj koheziji, da podstakne inovacije i ojaca evropski identitet. i aktivno gradanstvo.
Erazmus+ akcije u oblasti sporta promovisu uceSce u sportu, fizicku aktivnost i
volonterizam.

Oni su dizajnirani da se suoce sa drustvenim i sportskim izazovima. Organizacijama je
omoguceno apliciranje u okviru 3 poziva koja se bave ovim izazovima.

Konkretano, poziv za izgradnju kapaciteta u oblasti sporta je dostupan od 2022. godine.
Ciljan je za drzave Clanice EU i zemlje povezane sa Programom (ranije nazivane Programske
zemlje) i zemlje Zapadnog Balkana.

Partnerstva za saradnju

Dizajniran je tako da organizacije razvijaju i sprovode zajednicke aktivnosti za promociju
(izmedu ostalog) sporta i fizicke aktivnosti, kao i za suofavanje sa pretnjama integritetu
sporta (kao $to su doping ili namestanje utakmica), promovisu dvojne karijere za sportiste,

unaprede dobro upravljanje i neguju toleranciju i socijalnu inkluziju.

Partnerstva malog obima

Za lokalne organizacije, manje iskusne organizacije i nove ¢lanice u Programu. Partnerstva
malog obima imaju jednostavniju administraciju, manje grantove i krace trajanje od
Partnerstva za saradnju.
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Izgradnja kapaciteta u oblasti sporta

Projekti izgradnje kapaciteta su projekti medunarodne saradnje zasnovani na
multilateralnom partnerstvu izmedu organizacija aktivnih u oblasti sporta u drzavama
¢lanicama EU i zemljama pridruzenim Programu (ranije nazivane Programske zemlje) i
zemljama Zapadnog Balkana. Oni imaju za cilj da podrze sportske aktivnosti i politike kao
sredstvo za promociju vrednosti, kao i kao obrazovno sredstvo za promovisanje licnog i
drustvenog razvoja pojedinaca i izgradnju kohezivnijih zajednica.

Vise informacija na:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-organisations/sport-ac
tions

O ERASMUS + SPORT-u




“Finansira Evropska unija. Izneti stavovi i mislienja su samo autora i ne odraZavaju
nuZzno stavove Evropske unije ili Evropske izvrSne agencije za obrazovanje i
kulturu (EACEA). Ni Evropska unija ni EACEA ne mogu biti odgovorne za njih.”
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