Pretpostavke uspesnog programiranja u sportu
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antropoloski metodoloski metodicki

aspekti aspekti aspekti

Rezultatat u sportu je dugorocan proces sportskog usavrSavanja i bazira se na temelju antropoloskih,
metodoloskih i metodickih spoznaja (znanje, iskustvo) i principa.

Sportski rezultat je posledica realizovanog planiranog cilja i to sa programom vezbi i sa takvim
optereéenjem da provocira fizicke i mentalne reakcije koje se ogledaju u akutnoj reakciji
superkompezacije i kumulativnim efektima razvoja SF u pojedinim ciklusima sportske pripreme.

Antropoloski aspekti:

morfoloSke karakteristike

motoricke sposobnosti

Metodoloski aspekti:

prikupljanje podataka

registracija i vrednovanje podataka

analiza podataka

brza i efikasna upotreba podataka za izradu planova i programa
Metodicki aspekti:

postupci za razvoj pojedinih sposobnosti i tehni¢ko-taktickih znanja (u odnosu na pol, uzrast i
majstorstvo)

najmanje je istrazivanja iz oblasti efikasnosti pojedinih metoda obucavanja i usavrsavanja.



Metode planiranja i programiranja

1. serijsko ili sukcesivno (na osnovu analize rezultata u predhodnom ciklusu izraduje se novi

plan i program za iduci ciklus)

2. pralelnoili simultano (bazira se na dva skupa podataka: analiza ukupnog rada u predhodnom

periodu i razradenim elementima novog plana i programa tokom njegove realizacije)

3. mreZino
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3.

Tehnika ili instrument planiranja ili upravljanja procesom ili skupom aktivnosti (teh. organizacionih,
materijalnih) koji nas dovode do ostvarenja cilja.

Takmicenje, SF ili rezultat je trenutak ili dogadaj koji predstavlja pocetak i zavrsetak jedne ili vise
aktivnosti ili celog projekta. Predstavlja rok ili uslov kada moze da poc¢ne druga aktivnost.

Mrezni dijagram je graficki prikaz plana ili skupa aktivnosti.

Elementi mreznog dijagrama:

1. zavisnost i redosled aktivnosti

2. aktivnost (pocetak, trajanje, zavrsetak, ¢inioci za njeno izvrienje)
3. angaZovanje resursa

4. troskovi

Mreza omogucuje:

1. kombinatoriku u zavisnosti od promena okolnosti
2. jasne informacije o stanju
3. preciznu procenu gubitaka

Pitanja ciji odgovori treba da definiSu Mrezno planiranje:

1. koje aktivnosti predhode posmatranoj aktivnosti
2. koje aktivnosti iza nje slede
3. koje aktivnosti mogu da se odvijaju paralelno ili nezavisno u odnosu na posmatranu

aktivnost.
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