


Smediranje

Smeciranje je slozena tehnicko-takticki element |1 primenjuje se kao
zavrsni udarac u napadu, kojim odbojkas loptu upucuje iznad mreze u
protivnicko polje. Odbojkas koji Sk gve se smecer.

Smediranje je veomg znagé a uspen, ekipe u odbojkaskom
nadigravanju zbog t@ga $ aj element napada donosi u proseku
najveéi broj poena ujg etu.

Nac¢in smeciranja u e pravilima igre. Smec¢er sme da izvede
smecdiranje samo jedl ukom. Igrac¢i koji se nalaze u zoni napada

mogu da smedciraju azu dok igraci u zoni odbrane mogu da
smeciraju ako odsko iZa linije napada.

Osnovni cilj smedirdnja je demse 0P ezastié¢eni deo terena |
time ekipa osvoji poen (pravo na™sekds)ill da protivnik napravi takav

prijem posle koga nije u--moguénosti da organizuje adekvatan
kontranapad.




Usvajanje | usavrsavanje smeciranja kao tehnicko-taktickog elementa u
odbojci iziskuje dugotrajan i nadasve strué¢an rad sa smec¢erom. Tome u
prilog konstatujemo sledeée asti neophodne za njegovo
izvodenje: fizicke spggsobnog ga_usdflasiti kretanja kao sto je

zamahom i nakon ti udarac po lopti koji treba da bude
Izveden onda kada j dostigao najveéu tacku u skoku.

a kretanja lopte od diza¢a do smecera jedna
do tri sekunde, a L za izvodenje smec¢a se cesto menjaju,

neophodno je da s

refleksna radnja.



Tehnika smeca sistematizovana je nha
Sledeci nacin:

1. U zavisnosti od zaleta:

- Smeciranje iz zaleta

- Smeciranje iz mesta



2. U zavisnostl od odskoka:

- Sunozni odskok

- Odskok izveden sa jedne noge



3. U zavisnosti od jacCine udarca:

- Snazno smeciranje
- Plasirano smeciranje
- Smeciranje "kuvanjem” (lazni udarac)



zavisnosti od protivnickog bloka:

Smeciranje od bloka u aut

- Smeciranje po vrhovima prstiju

- Smeciranje preko bloka

- Smeciranje guranjem u protivnieki blok



. U zavisnosti od udaljenosti dizaca | smecera:

- Smeciranje iz velikog luka (6 do 8m)
- Smeciranje iz srednjeg luka (3 do 5m)
- Smeciranje iz malog luka (2 do 3m)



6. U zavisnosti od udarnog pokreta:

- Smeciranje u pravcu zaleta

- Smeciranje okretanjem ruke unutra
- Smeciranje okretanjem ruke u polje
- BoCno smeciranje



SMECIRANJE U PRAVCU ZALETA

|lzvodenje smecCa u pravcu zaleta
se smatra osnovnom
varijantom.

Kompleksnostovog tehnieko-
taktiCkog elementa sacinjavaju
sledece faze:

= | faza - stav

= |l faza - zalet

= |ll faza - odskok

= |V faza - udarac po lopti
= V faza - doskok




SMECIRANJE OKRETANJEM RUKE
UNUTRA

| ova varijanta smeéiranja se sastoji iz pet faza koje su objasnjene u
prethodnojvarijanti izvodenja smeca.

U fazi stava i zaleta nema velikih razlikaizmedu ove dve varijante.



SMECIRANJE OKRETANJEM RUKE U POLJE

Kod varijante smeciranja okretanjem ruke u polje telo smecCera se nala-

zi u blagom otklonu u levu stranu i malo zarotirano u desnu stranu. Udarni
pokret ruke je u pravcu zaleta, kontakt Sake i lopte je na njenoj gornjoj
povrsini ali sa leve strane, tako da lopta udarena na ovaj naein ima pravac
kretanja na desno u odnosu na pravac kretanja smecera.

Ova varijanta izvodenja smeca se koristi onda kada je blok postavljen na
levu stranu smecera, a nepokriven prostor ostaje sa desne strane bloka,
gde se lopta nesmetano upuaeuje u protivnicko polje.



BOCNO SMECIRANJE

Varijanta boCnog smeciranja odredena je polozajem tela smecCera u
odnosuna mrezu. Kod ove varijante smecer je bocno okrenut prema
mrezi. Kaoi kod prethodne varijante u prve dve faze (stav, zalet) nema
sustinskih razlika.Razlike nastaju kada je telo smecCera u vazduhu; tada
dolazi do rotacije trupa u desnu stranu, tako da je levo rame blize mrezi,
udarna ruka se ne savija u laktu i ne postavlja se iza glave vec¢ se
spusta pored desnog boka i vrSi pokret odozdo prema gore i napred
(Ceona ravan), a Saka pravi kontakt sa loptom kada je dohvatna visina
najveca. Pravac leta lopte je u pravcu kretanja udarne ruke.



SMECGIRANJE “KUVANJEM”
(LAZNI UDARAC)

U toku nadigravanja, nekada je pravo
reSenje da se lopta uputi u protivnicko
polje blizu mreze, u situaciji kada
protivnicki blok nije zasticen. Nacin

na koji smecer upucuje loptu je kuvanje
(lazni udarac).






a) Frontalno-server ceono okrenut prema
pravcu serviranja

i

1. Donji servis (Skolski)
2. Tenis servis
3. Gornji lelujavi servis
4. Skok servis



b) Sagitalno-server bocno okrenuti prema
pravcu serviranja

+

1. BocCni servis sa rotacijom
2. Bocni lelujavi servis



HVALA NA
PAZNJI !



