ISPITNA PITANJA U PREDISPITNIM OBAVEZAMA

KOLOKVIJUM Il - METODIKA OBUCAVANJE VEZBI

Literatura: Veli¢kovié, S., Petkovié, E., 1li¢, Hadzi-S. (2010). Sportska gimnastika Il —

Metodika, drugo dopunjeno izdanje. Nis: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja
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Koliko etapa sadrzi process obucavanja vezbe u SG?

Koliko metodskih postupaka postoje u obu¢avanju vezbi u SG?

Koje su metode treninga u SG?

Koja su osnovna pravila u metodici obucavanja gimnasti¢kih vezbi?

Metodika obuéavanje vezbi na parteru — kolut napred

Metodika obucavanje vezbi na parteru — kolut nazad

Metodika obucavanje vezbi na parteru — lete¢i kolut napred

Metodika obucavanje vezbi na parteru — stav u uporu (stav na sakama)

Metodika obuéavanje vezbi na parteru — stav u uporu kolut napred (stav na Sakama kolut

napred)

. Metodika obucavanje vezbi na parteru — Kolut nazad kroz stav u uporu (kolut nazad kroz

stav na Sakama)

Metodika obucavanje vezbi na parteru — premet strance (zvezda)

Metodika obucavanje vezbi na parteru — premet strance sal/2 okreta (rondat)

Metodika obucavanje vezbi na parteru —Most napred i nazad

Metodika obucavanje vezbi na parteru —Premet uporom napred

Metodika obuéavanje vezbi na parteru — Premet uporom nazad

Metodika obu¢avanje vezbi na parteru —Prekopit slobodno napred (salto napred)
Metodika obucavanje vezbi na preskoku - Raznoska

Metodika obucavanje vezbi na preskoku - Zgrcka

Metodika obu¢avanje vezbi na preskoku — Premet uporom napred

Metodika obucavanje vezbi na dvovisinskom razboju — Njih na viSoj pritci (str. 219)
Metodika obucavanje vezbi na dvovisinskom razboju — naupor jasuci protrkom (str. 278)
Metodika obucavanje vezbi na dvovisinskom razboju —kovrtljaj napred u uporu jasu¢em
(str. 231, 280)
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33.

Metodika obu¢avanje vezbi na dvovisinskom razboju —kovrtljaj nazad u uporu prednjem
(str. 285, 230)

Metodika obucavanje vezbi na dvovisinskom razboju —podmetni saskok (str. 286, 233)
Metodika obuéavanje vezbi na gredi — deciji poskok

Metodika obu¢avanje vezbi na gredi — maciji Skok

Metodika obucavanje vezbi na gredi — naskok u upor ¢uceéi odnozno jednom nogom
Metodika obucavanje vezbi na gredi - naskok u upor ¢uceci

Metodika obuc¢avanje vezbi na gredi — okreti u usponu

Metodika obucavanje vezbi na gredi - vaga

Metodika obucavanje vezbi na gredi — saskok prednozno raznozni

Metodika obuéavanje vezbi na gredi — rondat saskok

Metodika obucavanje vezbi na gredi — stav u uporu bo¢no



