MMEAATOWKA TTIPAKGA
MEHCKA CTTOPTCKA THMHACTHKA

PepHun DeBojunye

6poj [aHu y Hepgesbu nNpeALwWKOoNCKU/WKOACKHU
y3pacT

1. YTOPAK

05-07 muH YBOAHW AEO YACA TPEHUHTA MOJZIUITOH CNPETHOCTU

10-15 muH NPUNPEMHWN AEO YACA TPEHUHIA BEXBE OBJ/INKOBAHA

30 muH FMABHW OEO YACA TPEHUHTA BEXBE HA CNPABAMA

15 muH MPECKOK

15 munH MPEOA

10-15 muH 3ABPLUHN AEO YACA TPEHUHTA BEXXBE CHATE

2. YETBPTAK

05-07 muH YBOAHW AEO YACA TPEHUHTA NMOJZIUITOH CNPETHOCTU

10-15 muH NPUNPEMHWN AEO YACA TPEHUHIA BEXBE OBJ/INKOBAHA

30 muH FMMABHU EO YACA TPEHUHTA BEXXBE HA CMMTPABAMA

15 muH MAPTEP

15 muH [B. PA3E0)

10-15 mnH 3ABPLUHN AEO YACA TPEHUHTA BEXXBE CHATE

3. CYBOTA

05-07 muH YBOAHW AEO YACA TPEHUHTA MOJZIUITOH CNPETHOCTU

10-15 munH NPUNPEMHWN AEO YACA TPEHUHIA BEXXBE OBJ/INKOBAHA

30 muH FMMABHU EO YACA TPEHUHTA BEXXBE HA CNMPABAMA

15 muH OEOEPTULL

15 muH KOPEOTPADUIA

10-15 munH 3ABPLUHN AEO YACA TPEHUHTA BEXXBE CHATE




CAAPXAJ YHACA TPEHUHTA KO AEBOJYULA LLUKOJICKOT Y3PACTA

MPECKOK: - CyHOXHM NocKouu Ha Tay/aacum,
- 3aNeToM CKOK OMpYXeHUM Te/loM Ha cyHhep cTpyrbayy,
- 3aneTom CKOK NpPYXeHUM TENOM, AOCKOK MPEKO CaHAYYETa,
- 3aneT M HacKOK Ha cyHhep cTpyHady (60um),
- 3aneT M 0ACKOKOM ca gacke netehu KonyTt Ha cyHhep cTpyHbauyy.

OBOBUCUHCKU PA3BOJ: - Mpenaxere paszboja nommuarbem y BUCY,
- bbuxy sucy,
- Cep, Npecep, cacepn,
- [lpoBnayerem HOry BUC CTPaXKHbK,
- ,HanoneoHue”,
- Y3mak, npemax Horama,
- Cackok oambmx, ca okpetom 90°m3 ceaa jawyher.

FPEOA: - Xoaarba: Npenakerbe rpeae y yCnoHy, 3Mbom noyydakb, y Yydby,
- Xopatrbe yHaszag y uyudkby,
- CYHOXXHM NOCKOLM yHanpea,
- OKpeT y YCMOHY 1 Uy4hby,
- ,Bara“,
- CYHOXXHO npecKaKakbe Kynuue Uan HUCKe rpeae,
- [eunjn nockouum,
- Mauuju cKok,
- CacKoK npyXeHo, O0CKOK.

NAPTEP: - [loBasbKe, yCTajatbe 13 NOBaJ/bKK,
- Cseha, ycTajarbe n3 caehe,
- KonyTtakba Hanpeg, Hasaa,
- ,Bara“,
- CraB 0 Wwake anuem n nehmma Ka snay,
- ,3Be3na” (ycrtajartbe Mo yrnoBuMma, NPEKo npenpeke)
- MocT Hanpeg 1 Hasaa.

KOPEOIPA®UIA: - Mo3unumnje pyky, lMosunuuje Hory,
- CKoKoBM :
- Tlanon Hanpepg, cTpaHueg,
- WUcnag Hanpea, cTpaHue,
- CYHOXHM CKOKOBM, CKOK okpeT 180°, 360°,
- [euynju nocKouM, Maumjm CKOK, MaKasuue, [Janeko- BUCOKU CKOK,
- Okpetu: 180°; 360°
- Tanacu pykama u Tenom.

GEOEPTULL: 3aneToM CKOK OMpPYKEHUM TENOM,
- 3aneToM CKOK NpeaHOMHO 3rpyeHH,
- 3aneToM CKOK NpeaHOXKHO Pa3HOKHMU,
- 3anetom CKOK v okperT 3a 180°1 360°.



CAAPXAJ YACA TPEHUHIA KOA AEBOJYULIA NPEALUKOJICKOT Y3PACTA

MPECKOK: - CyHOXHM NOCKouwM Ha Tay/aacum,
- 3aNneToM CKOK ca AaCKe OnpyXeHMM TeNoM Ha cyHhep cTpyHbauy,
- 3aNneToM CKOK ca AacKe NpeaHOXKHO 3rpyeHo Ha cyHhep cTpyHbavy,
- 3aneToMm CKOK Ca AacKe NpeaHOXHO Pa3HOXKHO Ha cyHhep cTpyrbayy,
- 3aneT M HaCKOK Ha caHay4yeTy (40um).

OBOBUCUHCKU PA3BOJ: - Mpenaxere pazboja nomuuarbem y BUCY,
- bbuxy sucy,
- Cep, Npecep, cacepq,
- [lpoBnayerem HOry BUC CTPaXKHbK,

FPEOA: - Xoaarba: Npenakerbe rpese y yCnoHy, 3Mbom noyydakb, y Yydby,
- Xopatbe yHaszag y uyudkby,
- CYHOXXHM NOCKOLM yHanpea,
- OKpeT y YCMOHY 1 Uy4hby,
- ,Bara“,
- CYHOXXHO npecKaKakbe Kynuue Uan HUCKe rpeae,
- [eunjn nockouum,
- Mauuju cKok,
- CacKoK npyXeHo, O0CKOK.

NAPTEP: - [loBasbKe, yCTajatbe N3 NOBaJ/bKK,
- Cseha, ycTajarbe u3 caehe,
- Konyrtamwa Hanpep, Hasag,
- ,Bara“,
- CraB 0 wake nanuem n nehjuma Ka sunay,
- ,3Be3na” (ycrtajartbe Mo yrnoBMma, NPEKo npenpexe).

KOPEOIPA®UIA: - Mo3unumnje pyky, lMosumuuje Hory,
- CKoKoBM :
- Tlanon Hanpepg, cTpaHueg,
- Wcnag Hanpeg, cTpaHue,
- CYHO>XHM CKOKOBM, CKOK okpeT 180°, 360°,
- [Jeunju nockoum, maumjmn CKOK, Mmakasuue, [laneko- BUCOKU CKOK,
- Okpetu: 180°; 360°
- Tanacu pykama v Tenom.

GEAEPTULL: 3aneTom CKOK OMpY*KEHUM TENOM.

Mpod ap Emunuja Metkosuh



