Ime i prezime:

INTERAKTIVNA NASTAVA

Broj indeksa:

TRENING I
Uzrast Datum: Vreme: Br. igraca Mikrociklus Period
Rekviziti
Lopte Cunjevi Markeri Stapovi Merdevine Prepone Ostalo
Cilj treninga - ]Tema\ {Comment [ZM1]: Napisati $ta je cilj
"""" treninga i kojoj temi pripada vas trening
Uvodni deo

Veibal

Comment [ZM2]: Graficki prikazati
skicu vase veZe koriste¢i razli¢ite simbole
za igrace (trougao, kvadrat, krug) i
razlicite boje. Razli¢itim linijama
predstaviti kretanje lopte i igraca koji je
u posedu lopte ili bez poseda.

Cilj vezbe:
Trajanje vezbe:
Broj igraca:
Prostor:

Opis vezbe:

Zahtevi trenera:
v

v
v
v

Comment [ZM3]: Jasno opisati i
definisati trazene pojmove koji se odnose
na izabranu vezbu




Glavni deo

Vezba 2

Cilj vezbe:
Trajanje vezbe:
Broj igraca:
Prostor:

Opis vezbe:

Zahtevi trenera:

v

v
v
v

Vezba 3

Cilj vezbe:
Trajanje vezbe:
Broj igraca:
Prostor:

Opis vezbe:

Zahtevi trenera:

v

v
v
v




Zavrsni deo

Vezba 4

Cilj vezbe:
Trajanje vezbe:
Broj igraca:
Prostor:

Opis vezbe:

Zahtevi trenera:
v

v
v
v

Organizacija h:reningal

Comment [ZM4]: Graficki prikazati
raspored veZzbi na terenu samo sa
osnovnim postavkama bez igraca i bez
kretanja.




