VESLANJE NA DASCI

Hvajsko veslanje ili Hinala (SUP veslanje)

FRILARMY




Veslanje na dasci, jednostavan je prevod engleskog izraza Stand Up Paddle ili skraceno
SUP, postaje jedan od najbrze se razvijajucih sportova danas.

Najvjerovatnije se je razvio na Havajima, po predpostavkama

na plazi Waikiki u ranim pedesetim godinama. Prvi veslaci na

SUP su bili surferi na talasima, koji su svoje ucenike pratili na
daskama, a koristili su veslo.
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*Ima | drugih tvrdniji razvoja, tako npr., da ovoj sport ima
e korene u veslanju polinezijskih ribara, koji su stojedi
R veslali u svojim drvenim kanuima.

Kako god stojece veslanje se Cesto primjenjivalo u celom
svetu, narocCito po kanalima | deltama reka.

Tako da pocetak samog SUP-anja, se uzima 2005 godina,
kada je Brian Keaulana sa prijateljima predstavio SUP-
anje kao vid rekreacije. Od tada ovaj sport je medijski bio
jako zastupljen | po€eo se naglo Siriti, dobijajudi svaki dan
veliki broj pristalica.

« Danas je to veoma razvijen sport, koji prati i velika industrija, koja se bavi proizvodnjom
dasaka bas za SUP, a takode i popratna industrija potrebne opreme.

Daske su se pocCele razvijati tacno prema nameni:

daske opste namene,

daske za krstarenje,
takmiCarske daske,

daske za brze planinske reke,
daske za surfanje na talasima
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Oprema za veslanje na dasci: daska (tvrda ili na naduvavanje), veslo,
samospas, kopca za nogu, neoprenska obuca, Sorc i rukavice bez
prstiju.




Metodika i tehnika vesl_a\_nja

NOSENE OPREME DO VODENE POVRSINE
(jednom rukom i posebnom kopcom)
PODE§AVANjE VISINE VESLA

(do visine poluopruzene ruke uvis)
METODIKA NA SUVOM Stavovi na spravi ,Balanser",

na dasci: paralelni stav polozaj sa veslom i tehnika veslanja sa promenom hvata
(leva i desna strana) :

PENjANjE NA DASKU
(u pli¢aku sa strane i odpozadi —

poprecno veslo na dasku, penjanje iz dublje vode)
PREDVEZBE ZA STABILNOST NA DASCI U VODI

(veZbe: ravnoteza pokretima iz kuka i kolena, hodanje napred - nazad, okretanje na
sredini, visi i niZi poloZaji, dijagonalni stav sa gibanjima)

VESLAN]E I1Z KLECECEG STAVA
(uspravni i sa sedom na petama)




OSNOVNI PARALELNI STAV NA DASCI SA VESLOM U RUKAMA
(OSNOVNI stav sa polusavijenim nogama u kolenima)
TEHNIKA ZAVESLAJA NAPRED

(levi i desni zaveslaj srednje dubine,

miran zaveslaj pored daske do repa daske)

RIKVERC ZAVESLAJ

(sa obe strane kontra zaveslaji)

OKRETANjE OKO REPA DASKE

(Siroki plitki saveslaji u obe strane po povrsini vode,

- vrh se okreée u stranu)

VESLAN;E SA PODIGNUTIM VRHOM

(telo, stav u zadnji - repni deo daske)

OKRETANjE U MESTU NA REPU DASKE

(podignut vrh daske, nizi polozaj tela)

SWEEP STROKE

DAAW STROKE

FORWARD STROKE






