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REHABILITACIJA DECE SA AUTIZMOM KROZ PLIVANJE

SAZETAK

Predmet ovog istrazivanja jetste rehabilitacija dece sa autizmom kroz plivanje, dok je cilj bio da se
utvrde efekti tromesecne obuke plivanja. U toku tromese¢nog eksperimenta sa autisti¢nim detetom
doslo se do pozitivnog efekta, tj. dete je naucCilo da pliva. Utvrden je efekat obuke plivanja od
najosnovnijih elemenata pa do najslozenijih. To u ovom slucaju znaci da je dete bez i¢ije pomoci
naucilo da pluta na stomaku, pluta na ledima, klizi po vodi sa odgurivanjem od ivice bazena, gnjuri
pod vodom, odrzava se na vodi, skace sa ivice bazena i da moze da savlada vodene distance.
Kljuéne reci: autizam, rehabilitacija, plivanje

1 UvOD

Invaliditet, bez obzira na njegov stepen, trazi neprekidnu potrebu za trajnom psihofizickom
rehabilitacijom svakog pojedinca. Bas zbog toga u celom svetu se zasniva praksa, da se elementi
fizickog vaspitanja, igre, sporta 1 rekreacije, koriste kao veoma efikasna sredstva protiv invaliditeta
bilo koje vrste. Primenom sportskih i rekreativnih aktivnosti u terapiji osoba sa invaliditetom dolazi
do njihove relaksacije, do popusStanja unutras$njih napetosti i bolje komunikativnosti.

Autizam (Kannerov sindrom) je poremecaj koji se javlja u ranom detinjstvu karakteristi¢an
otezanom komunikacijom sa okolinom, povlatenjem u sebe, nepravilnim razvojem govora i
govorne komunikacije, oteZanim razumevanjem, poremecéenom emocionalnom stabilnoSéu i
ponavljanjem nesvrsishodnih aktivnosti (stereotipija). Uzrok nastanka autizma jo$ uvek je nepoznat,
iako sadaSnje teorije ukazuju na problem u funkciji ili strukturi centralnog nervnog sistema. Ono
Sto, medjutim, znamo je da roditelji nisu uzrok autizma (genetika) .

1.1 Znacaj plivanja kao sredstvo rehabilitacije

Plivanje spada u prirodni oblik kretanja sa veoma izrazenim pozitivnim uticajem na
organizam, pogotovo na organizam u razvoju. Plivanjem se mogu ostvarivati znacajni preventivno-
korektivni 1 kurativni, odnosno terapijski uticaji. Plivanje kao odabrana aktivnost mora biti
prilagodena karakteru, stepenu i trenutnom stanju deteta. U tom slucaju postaje veoma korisno
sredstvo psiho-fizickog prilagodavanja i samopotvrdivanja. U kontaktu sa ostalim ucesnicima, deca
odmeravaju svoje sposobnosti u odnosu na druge, Sto ima odredenog efekta na ispoljavanje licne,
emocionalne ravnoteze, razvijanje volje i Zelje za kompletnom socijalnom integracijom.

Narociti efekti se postizu kod osoba sa oslabljenim miSi¢nim tonusom, zatim u periodu
rekonvalescencije nakon odredenih oboljenja, a posebno kod stanja kod kojih je oslabljena motorna
funkcija miSi¢a (pareza i paraliza). Uticaj sile potiska olakSava izvodenje pokreta, a osecaj lakoce
koji se pritom ima, stvara dobro raspolozenje kod dece, podiZe motivaciju i vra¢a samopouzdanje
koje je neophodno osobama naruSene motorike i zdravlja uopste.

U zavisnosti od tehnike plivanja dolazi do veleg angazovanja odredene muskulature.
Plivanje lednom tehnikom, pored muskulature ruku i rameno-lopaticnog pojasa, angazuje i misice
vrata, lednu i trbuSnu muskulaturu, a posebno m.latissimus dorsi, m.serratus superior et inferior,
m.quadriceps femoris, kao 1 pregibace zglobova kuka. Podize se funkcija pluca Sto uslovljava



povecanu aktivnost interkostalne muskulature. Izdisaj u vodi, pored medurebarnih misi¢a angazuje i
m.transversus abdominis. Kod prsne tehnike se angazuju miSi¢i ramenog pojasa, a posebno
m.deltoideus 1 m.latissimus dorsi. Specificni rad nogu kod obe plivacke tehnike angazuje miSice
abduktore.

Budu¢i da je izdah u vodi dosta otezan, potrebno je dodatno angazovanje misi¢a pomo¢nih
izdisaca. To su: m.rectus abdominis, mm.obliqus externus et internus abdominis, m.transversus
abdominis, m.serratus posterior inferior, m.iliocostalis i m.latissimus dorsi. Abdominalni miSici su
narocito aktivni pri forsiranom izdisaju u vodi. M.obliquus internus abdominis s jedne strane i
m.obliqus exterenus abdominis sa suprotne strane obrazuju snaznu misi¢nu zamku. Ona se nastavlja
spreda preko abdominalnog dela m.pectoralis maior-a do ramena, a sa zadnje strane preko
kinetickog lanca m.serratus anterior-a i m.rhomboideus-a do ki¢me. Ovaj kineticki lanac deluje
sinergisticki s kinetickom zamkom koju ¢ine mm.latissimus dorsi, tj.uCestvuje u fleksiji kicme koja
je vrlo prisutna kod pomenutih tehnika plivanja.

Plivanje nalazi primenu kod stanja koja dovode do pojacanog spazma misica, poremecene
cirkulacije krvi, poreme¢enog metabolizma i sli¢no.

2 PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet ovog rada je rehabilitacija dece sa autizmom kroz plivanje.
Cilj je da se utvrdi efekat tromese¢nog programa obuke plivanja na plivacke
sposobnosti deteta sa autizmom.

3 METOD RADA

Zbog prividnog gubitka tezine tela u vodi, plivanje je posebno pogodno u radu sa
autisticnom decom. Upravo taj osecaj lakoce koji se ima u vodi doprinosi boljem raspolozZenju.
Vodena sredina za autisticnu decu je naro€ito podesna i zbog toga $to se u njoj lakSe krecu i brze
sticu samopouzdanje. Hladan osecaj vode poboljSava funkciju kardiovaskularnog sistema 1
delotvorno deluje na respitarotni sistem i metabolizam. Uspeh u vodi kod autisti¢ne dece uslovljava
pojavu sve vecih zahteva. Na taj nacin ono sti¢e nove motive. Dozivljaj uspeha deluje na povecanje
njihovog samopouzdanja. Zbog veoma slabog telesnog i psihickog zdravlja autistiCnog deteta,
predlaze se kao pocetak obuCavanja 9 godina zivota. Napomena: pre poCetka obucavanja plivanja
trener mora da zna mentalne i motorne karakteristike deteta.

1.1 Program obuke plivanja autisticnog deteta

Program obuke plivanja sproveden je kod deteta sa autizmom starosti 13 godina. Ispitanik se
nikada nije aktivno bavio ni jednim sportom, ali je pose¢ivao ¢asove rekreacije na bazenu, tako da
nema strah od vode. Dete je poslusno, mirno i najbolje saraduje kada je pratilac prisutan tokom
obuke.

Ispitanik nema nikakvih zdravstvenih smetnji. Koristi propisanu medikamentoznu terapiju
koja je u skladu sa njegovim psihi¢kim karakteristikama. Moze bez ikakvih ograni¢enja da se bavi
fizickom aktivnoscu.

Pre same obuke plivanja, sprovedene su odredene vezbe u vodi, radi testiranja i
sagledavanja motori¢kih sposobnosti sa ciljem adekvatnog programiranja obuke plivanja za
narednih 3 meseca ili 90 dana.



Testovi plivackih sposobnosti

Potapanje | Odrzavanje | Plutanje | Plutanje | Klizenje sa | Skok u | Plivacka

na vodi na na odgurivanjem | vodu sa | tehnika
stomaku | ledima ivice
bazena
Inicijalni
Test
Zavrini
Test

Nacin ocenjivanja:

Ocena 0: ispitanik ne moze da uradi pokret.

Ocena 1: ispitanik moZe da uradi pokret sa tehnickim nedostacima.
Ocena 2: ispitanik moze da uradi pokret bez greske.

ZapaZanja sa inicijalnog testa:

Test br.1. , Potapanje - prilikom sprovodenja testa ispitanik je uspesno izveo vezbu uz pravilno
ispustanje vazduha u vodi, Sto pokazuje da je tehnika disanja dobra.
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Test br. 1.

Test br.2. ,,Odrzavanje na vodi ‘- ispitanik je pokazao osecaj ravnoteze, ali odrzavanje na vodi
kratko traje (3-4 sekunde).

T e '
Test br.3. Test br.4.

Test br.3. ,, Plutanje na stomaku “- tokom izvodenja testa ispitanik je pokazao losu tehniku plutanja
jer su noge u vertikalnom polozaju duboko pod vodom. Kontrola pokretanja nogu pod vodom je
losa.

Test br.4.,, Plutanje na ledima “- test je pokazao da ispitanik ima osecaj koordinacije tokom plutanja
na ledima, ali je loSa tehnika pokretanja nogu. Prisutna je nemoguénost zadrzavanja ruku pored tela.
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Test br. 5

Test br.5. ,, Klizenje sa odgurivanjem - ispitanik nije bio u moguénosti da izvede vezbu.
Test br.6. ,,Skok u vodu sa ivice bazena *“ — vezba nije sprovedena zbog postojanja straha ispitanika.
Test br.7. ,, Plivacka tehnika “- navedeni test nije ocenjen jer je ispitanik neplivac.

Inicijalno stanje ispitanika je pokazalo da je potrebno sistemsko vezbanje u vodi, sa
naglaskom povecanja miSi¢nog tonusa obe ruke, sistemski uticaj na poboljSanje kontrole donjeg
dela tela, kao i kontrole trupa sa ciljem odrzavanja donjeg dela na povrsini vode ukoliko se ispitanik
nalazi u horizontalnom polozaju.

3.2  Metod obuke

Uvodni deo treninga: v ovom delu treninga primenjuju se vezbe koje podstic¢u rad sréano-
sudovnog i disajnog sistema, ubrzavaju se fizioloski procesi u organizmu, obezbeduje pokretljivost
u svim zglobovima, osigurava sistemsko tretiranje svih misi¢a, tj.priprema organizam za predstojeci
fizicki rad za izvodenje glavnih zadataka Casa. To su pre svega vezbe za zagrevanje tela na suvom i
u vodi, zatim ponavljanje pokreta usvojenih vezbi na prethodnim Casovima i izvodenje novih
pripremnih vezbi, koje ¢e u slede¢em glavnom delu ¢asa olaksSati usvajanje tehnike plivanja. Od
velike koristi je primena vezbi oblikovanja, a naroCito onih kojima se postize veca pokretljivost
zglobova. Uvodni deo Casa traje oko 10 minuta i odvija se na suvom.

Vezba br.1.: Cilj - JaCanje i istezanje miSic¢a vrata. Povecanje pokretljivosti u vratnom delu ki¢me.
Opis - U stoje¢em stavu kruziti glavom u jednu i drugu stranu, ruke su pored tela ili na kukovima.
Vreme trajanja 1 minut. Pauza 20 sekundi.

Vezba br.2.: Cilj - jacanje 1 istezanje miSi¢a ruku i1 ramenog pojasa. Opis - u stojeCem stavu iz
predrucenja sa stisnutim Sakama, jako odruciti ,,rastezanje gume®. Vreme trajanja 1 minut. Pauza 30
sekundi.

Vezba br.3.: Cilj - jacanje miSica ruku i ramenog pojasa. Opis - iz stojeCeg stava rukama izvoditi
,makazice* u smeru gore dole. Vreme trajanja 1 minut. Pauza 30 sekundi.

Vezba br.1 Vezba br.213

Vezba br.4.: Cilj - rastezanje miSi¢a bocne strane trupa i povecanje pokretljivosti kicmenog stuba.
Opis - iz malog raskora¢nog stava, sa rukama pored tela izvoditi otklone trupom naizmenic¢no u
jednu i drugu stranu. Vreme trajanja 1 minut. Pauza 30s.



Vezba br.5.: Cilj - poveéanje pokretljivosti kicmenog stuba i istezanje i labavljenje miSica trupa i
ruku. Opis — raskoracni stav, trup i ruke opustene u pretklonu. Zamasi ruku u jednu 1 drugu stranu.
Vreme trajanja 1 minut. Pauza 30 sekundi.

Vezba br.6.: Cilj - jacanje 1 istezanje miSi¢a nogu. Opis - u raskoranom stavu za Sirinu ramena,
izvoditi cu¢njeve sa rukama u predruce

3,

nju. Vreme trajanja 30 sekundi, pauza 1 minut.

Vezba br. 4 Vezba br.5 ‘ Vezba br.6

e Bitno je naglasiti da se sve veZbe u svim fazama casa (uvodni, glavni i zavr$ni) izvode uz
pomoc i asistenciju trenera.

Glavni deo treninga: sprovode se vezbe obuke u skladu sa glavnim ciljem treninga. Npr. cilj
treninga je obuka tehnike plivanja ,kraul“ ili ,,ledno*. Ova faza ¢asa moze se podeliti na dva dela.
U prvom se reSavaju pitanja sticanja i usavrSavanja novih znanja i navika, a drugi se posvecuje
primeni ovih znanja i navika u sloZenim situacijama i uslovima. Ostvaruje se primenom raznih igara
1 zabava u vodi kao i takmicenja.

Glavni deo Casa traje od 25 do 35 minuta.

Vezba br.1. — plutanje na stomaku, ruke su oslonjene na dasku, noge opruzene i naizmeni¢no se
pokrecéu kao za tehniku ,,kraul®, pliva se 6 duzina gde se na kraju svake duzine radi 3 izduvavanja, a
na kraju 6 duzine radi se 10 izduvavanja.

Vezba br.2. — zaveslaj za tehniku ,.kraul* sa daskom (3 zaveslaja desnom pa 3 zaveslaja levom
rukom), gde se na kraju svake duzine radi 3 izduvavanja, a radi se ukupno 6 duzina, i na kraju
poslednje duzine 10 izduvavanja.

Vezba br.3. — 6 duzina (bez pauza i izduvavanja) tj.tehnika u celini.

Vezbe br.4, 51 6 se rade isto kao i u vezbama 1,2,3 samo $to se radi tehnika plivanja na ledima.

Zavrsni deo treninga: smiruju se funkcije organizma. Organizam se polako izvodi iz
aktivnog dela treninga. Zbog specifi¢nosti fizickih i mentalnih sposobnosti ispitanika, primenjuje se
elementarna igra u vodi uz saradnju ostalih ispitanika.




4. REZULTATI

Kroz programiranu sportsko-rekreativnu aktivnost kao $to je obuka plivanja, ispitanik koji je
aktivno ucestvovao u programu trajanja 3 meseca (90 dana), prema svojim fizickim sposobnostima
uspesno je prosao obuku.

Potapanje Odrzavanje Plutanje Plutanje Klizenje sa Skok u Plivacka

na vodi na na odgurivanjem vodu sa tehnika
stomaku ledima ivice
bazena
Inicijalni 2 1 1 1 0 0 0
Test
Zavrsni 2 2 2 2 2 2 1
Test

Inicijalni test, pre samog pocetka obuke, pokazao je da je ispitanik imao loSu tehniku
plutanja na stomaku, kao 1 tehniku plutanja na ledima, uz nemoguc¢nost izvodenja vezbe ,klizenje
sa odgurivanjem* i slabo odrZavanje na vodi, a plivacka tehnika nije ni postojala. Testovi su
pokazali postojecu dobru tehniku disanja 1 koordinacije u vodi, ose¢aj za prostor, kao 1 ravnoteze u
horizontalnom poloZaju.

Po zavrSetku programa obuke, ispitanik je vrlo dobro savladao odredene elemente plivanja
kao Sto su:

- plutanje na stomaku,

- plutanje na ledima,

- klizenje sa odgurivanjem,

- gnjuranje,

- odrzavanje,

- skok u vodu sa ivice bazena,

- plivacka tehnika kraul je na zadovoljavajuem nivou s obzirom na psihofizicku
problematiku ispitanika.

Trenutna fizicka kondicija ispitanika pokazuje da je u stanju da ispliva 300m, bez pauza, Sto
je na samom pocetku sprovodenja obuke bilo nemoguce i neizvodljivo. Preporucuje se nastavak
aktivnog dolaska na bazen i usavrSavanja tehnike plivanja.

5. ZAKLJUCAK

Fizicka aktivnost je od velikog znacCaja za zdrav nacin Zivota za decu sa i bez poteSkoca u
razvoju. Ona moze biti viSestruko korisna za pojedinca sa autizmom. Ucestvujuéi u prilagodenoj
aerobnoj aktivnosti, deca sa autizmom mogu poboljsati rezultate vezane za usmerenost paznje u
odnosu na okolinu. Fizicka aktivnost ima  veliki u¢inak u smanjenju razli¢itih oblika
neprilagodenog ponasanja koji su povezani sa autizmom. Deca sa autizmom sa svojim
specificnostima u razvoju imaju istu potrebu za fizickom aktivno$¢u poput ostale dece tipicnog
razvoja. Terapeutski u¢inak dobro vodenog procesa fizickog vezbanja kod ove dece ima visestruki
ucinak jer moZze biti snazno sredstvo za podsticanje onog aspekta razvoja gde su najvise pogodeni,
a to je socijalizacija. Jasno je da je fizicko vezbanje vrlo vazan deo celokupnog podsticanja razvoja
svakog deteta, odnosno rehabilitacije 1 edukacije deteta sa autizmom. U tom procesu posebnu ulogu
imaju profesori fizickog vaspitanja, tim viSe Sto se u svetu pa i1 kod nas sprovodi integracija
odnosno inkluzija dece sa intelektualnim teSko¢ama. U toku ovog tromese¢nog perioda rada sa
autisticnim detetom, koje je bilo neplivac, doslo se do saznanja da je uspesno sprovedena obuka
plivanja. Kao $to se moze videti u rezultatima u potpunosti je zadovoljen postavljeni cilj. Utvrden je
efekat programa obuke plivanja od najosnovnijih elemenata pa sve do najsloZenijih, Sto u ovom
slucaju znaci da je dete od potpunog neplivaca osposobljeno da samo, bez i¢ije pomo¢i, pluta na



stomaku, pluta na ledima, klize po vodi sa odgurivanjem o ivicu bazena, gnjuri pod vodom, odrzava
se na vodi, skace u vodu sa ivice bazena i1 ono $to je najbitnije savladava duze vodene distance.
Dokazali smo da ovaj tromesecni program plivanja daje vidljive rezultate u obuci plivanja dece sa
autizmom.
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REHABILITATION OF CHILDREN WITH AUTISM THROUGH SWIMMING

ABSTRACT

The main subject of this research paper is the rehabilitation of the children with autism through
swimming, while the research aim was to determine the effects of the three-month swimming
training period. In the course of this three-month experiment with the autistic child, some positive
effects were derived, that is, the child learnt how to swim. The effect of this training session was
determined and defined ranging from the most basic, all the way to the most complex elements. In
our case this means that the child learnt quite on its own, without any addidional help, how to float
on the abdomen, how to float on the back, slide on the water with the push from the pool’s edge,
dive under the water, float and drift, jump from the edge of the pool, and can master the assigned
water distance.

Key words: autism, rehabilitation, swimming
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