
Практична настава – Рукомет (45 минута) 

 

 

Наставна јединица:  

Наставне методе:  

Наставна средства:  

Циљ и задаци часа:  

 

Уводна фаза часа (5 мин.):  

 

Припремна фаза часа (10 мин.):  

 

Главна фаза часа (25 мин.):   

 

Завршна фаза часа (5 мин.):  


