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Mutara 3a 3aBPLUHU-TEOPUjCKMU UCMUT U3
PykomerTta

NcTOopKjCKM pa3Boj pyKOMeTHe urpe
TexHWKa pyKomeTHe urpe 6es nonte
TexHMKa pyKOMETHe urpe ca 10nTom
TexHMKa PYKOMETHE Urpe — WyTupame
[ONMaH Yy pyKomeTy

TecTnpame y pykomety

HacTtaBHe meToae y pyKomeTy
CeneKkumja y pykomety

Pa3BojHE O4/INKE KEeHEe U PYKOMETHA urpa

. JInYHOCT TpeHepa y pyKomeTy

. TaKTMKa pyKomeTa y Hanaay

. ®a3e Hanaga y pykomety

. TAaKTUKa pyKkomeTa y oabpaHu

. ®u3nyKa npunpema y pykomety

. MnaHnpare 1 Nnporpammpare TPEHUHIa y PyKOMeTy



