
 
 
 
 
 
Ispitna pitanja u ispitnim obavezama (28): 
 
 

1. Zašto se koristi selekcija iz Sportske gimnastike? 
2. Prilikom selekcije o kojim osobinama treba voditi račina? 
3. Kako se izračunava Visinsko- težinski indeks? 
4. Koji su testovi masovne selekcije? 
5. Kako se dele posturalni poremećaji? 
6. Koji su posturalni poremećaji u frontalnoj ravni? 
7. Koji su posturalni poremećaji u sagitalnoj ravni? 
8. Koji je test odvažnosti i objasni ga. 
9. Zašto se koristi Poligon unazad? 
10. Koji su testovi dinamičke selekcije? 
11. Objasni testove dinamičke selekcije. 
12. Koji su testovi fizičke pripreme? 
13. Objasni testove fizičke pripreme. 
14. Koje su dimenzije takmičarskog Podijuma u Sportskoj gimnastici? 
15. Koje su dimenzije takmičarskog Podijuma u Ritmičkoj gimnastici? 
16. Koje su dimenzije takmičarskog Podijuma u Sportskom aerobiku? 
17. Koje su dimenzije takmičarskog Podijuma u Sportskoj akrobatici? 
18. Koje su dimenzije Tramboline? 
19. Koje su dimenzije rekvizita u Ritmičkoj gimnastici? 
20. Koje su dimenzije Preskoka? 
21. Koje su dimenzije Dvovisinskog a koje Paralelnog razboja? 
22. Koje su dimenzije Grede? 
23. Koje su dimenzije Konja sa hvataljkama? 
24. Koje su dimenzije Vratila? 
25. Koje su dimenzije Krugova? 
26. Koje su dimenzije lopte i trake? 
27. Koje su dimenzije obruča i čunjeva? 
28. Koje su dimenzije okvira i rama trampoline? 
 

 
 


