Ispitna pitanja u ispitnim obavezama (28):
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Zasto se koristi selekcija iz Sportske gimnastike?
Prilikom selekcije o kojim osobinama treba voditi ra¢ina?
Kako se izraCunava Visinsko- tezinski indeks?

Koji su testovi masovne selekcije?

Kako se dele posturalni poremecaji?

Koji su posturalni poremecaji u frontalnoj ravni?

Koji su posturalni poremecaji u sagitalnoj ravni?

Koji je test odvaznosti i objasni ga.

Zasto se koristi Poligon unazad?

. Koji su testovi dinamicke selekcije?

. Objasni testove dinamicke selekcije.

. Koji su testovi fizicke pripreme?

. Objasni testove fizicke pripreme.

. Koje su dimenzije takmicarskog Podijuma u Sportskoj gimnastici?
. Koje su dimenzije takmicarskog Podijuma u Ritmic¢koj gimnastici?
. Koje su dimenzije takmicarskog Podijuma u Sportskom aerobiku?
. Koje su dimenzije takmicarskog Podijuma u Sportskoj akrobatici?
. Koje su dimenzije Tramboline?

. Koje su dimenzije rekvizita u Ritmic¢koj gimnastici?

. Koje su dimenzije Preskoka?

. Koje su dimenzije Dvovisinskog a koje Paralelnog razboja?

. Koje su dimenzije Grede?

. Koje su dimenzije Konja sa hvataljkama?

. Koje su dimenzije Vratila?

. Koje su dimenzije Krugova?

. Koje su dimenzije lopte i trake?

. Koje su dimenzije obruca i ¢unjeva?

. Koje su dimenzije okvira i rama trampoline?



