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ISPITNA PITANJA NA PREDMETU GIMNASTIKA ZA SVE 
 
Ispitna pitanja u predispitnim obavezama (52): 

 
1. Koji su osnovni pojmovi koji se koriste u Gimnastici za sve? 
2.  Šta se podrazumeva pod pojmom gimnastika i koja je njena podela? 
3. Šta se podrazumeva pod terminom Vežbe na spravama? 
4. Kako se definiše Sportska gimnastika? 
5. Šta je Akrobatika i koje su njene vrste? 
6. Šta se podrazumeva pod terminom Ritmička gimnastika? 
7. Šta je Sportski aerobik? 
8. Šta obuhvata termin Generalna gimnastika? 
9. Šta je Gimnastrijada? 
10. Koji pokret predstavlja Gimnastika za sve ? 
11. Koji su uslovi uticali na razvoj Sporta za sve? 
12.  Šta su društvene promene uticale na raazvoj pokreta? 
13. Šta ovaj pokret jača u pogledu čovekove individualnosti? 
14. Zašto su važni specijalizovani sportski klubovi? 
15. Kakav je odnos ponašanja korisnika usluga? 
16. Kakav značaj ima estetika u ovom pokretu? 
17. Koliko disciplina ulazi u sastav Svetske gimnastičke federacije (FIG) i nabroj ih. 
18.  Koja je definicija Generalne gimnastike? 
19.  Nabroj razloge opredeljenja ljudi za bavljenjem Generalne gimnastike? 
20. Koja je edukativna komponenta Gimnastike za sve? 
21. Koje grupe pokreta se koriste u Gimnastici za sve?  
22. Koji pokreti spadaju u Gimnastiku i ples? 
23.  Koji pokreti čine Gimnastiku sa spravama? 
24. Koja je uloga Komiteta Generalne gimnastike? 
25. Kakva je strategija razvoja Gimnastike za sve? 
26. Koja je filozofijaGimnastike za sve? 
27. Koji su ciljevi Gimnastrijade? 
28. Istorijski razvoj Gimnastrijade. 
29. Koji događaji ulaze u sastav organizovanja Gimnastrijade? 
30. Definicija Sportskog aerobika. 
31. Izbor elemenata pri formiranju vežbe u Sportskom aerobiku. 
32. Istorijski razvoj Sportskog aerobika. 
33. Koje kategorije postoje na takmičenjima u Sportskom aerobiku? 
34. Kako se ocenjuje sastav u Sportskom aerobiku? 
35. Šta se podrazumeva pod terminom Vvežbe na spravama? 
36. Šta sačinjava program Muške a šta Ženske sportske gimnastike? 
37. Istorijski razvoj gimnastike i Svetske gimnastičke federacije (FIG)? 
38. Razvojni put moderne gimnastike. 
39. Koji odlici kvalifikacija postoje na takmičenjima u Sportskoj gimnastici? 
40. Kakav je način ocenjivanja u Sportskoj gimnastici? 
41. Definicija Akrobatike na elastičnom stolu. 
42. Istorijski razvoj Trampoline. 
43. Koje vrste Trampoline postoje? 
44. Trampolina kao takičarski sport. 
45. Bezbedonosni saveti za skokove na Trampolini. 
46. Koje vrste takmičenja postoje na Trampolini i Mini trampolini? 
47. Definicija Ritmičke gimnastike. 
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48. Istorijski razvoj Ritmičke gimnastike. 
49. Pravila suđenja u Ritmičkoj gimnastici. 
50. Definicija Sportske akrobatike. 
51. Istorijski razvoj Sportske akrobatike. 
52. Pravila suđenja u Sportskoj akrobatici. 
 
 


