[11aH u3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: PuUTHeC

OCHOBHH IIOJAIIM O ITIPEAMETY

Ctryamjcku nporpam: OcHOBHe akazieMcKe cTyAuje, PU3NYKO BaCOUTaE U CIOPT

HaszusB npeameTta: ®utHec

l'oauna u cemecra: I roguna Il cemecrap (®Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamerta: V360pHuy; Bpoj ECIIB:6

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCDB

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 1+2

IIkosicka roguna: 2019/2020.

YcnoB: Hema noce6HUX ycioBa 3a C/ylIabe NpeAMeTa

L[1J/b M UCXOJ,

ul/l.}b: CTI/ILIaH:)e €JIEMEHTAapHUX 3Hdkbd O KOMIOHEHTAaM4d, CpeACTBHMMa, IOMNYyJITapHUM IIpOorpaMuMa H
MeTOodaMa d)HTHeCa.

Ucxoa: Ocmoco6/beHOCT 3a Kopullherwe pasJMuYUTHUX IporpamMa pas3Boja CHare, HU3JpXK/bHUBOCTU MU
NOKPEeT/bUBOCTH, OBJIaJlaBalbe MOTOPHUYKUM 3HameM H3Bohema pa3jMYUuTUX PUTHeC BeXOU U JpPYrux
cpeAcTaBa GUTHECA, KA0 U OCIIOCOG/bEHOCT 3a NPUMEHY CTEYEHUX 3Hakba y Mpakcu GU3UYKOT BaCIUTaba,
CIIOpTa U peKpeanuje.

CAZPKA] IPEAMETA

Ilpedasarea: Tlojam u 3Havaj ¢uTHeca. KapauopecnupaTopHu ¢uTHec (KOMIOHEHTE, TpPeHakKHe 30HE,
MeTOJle TpeHupamwa, 3Hauaj). MwumuhHu ¢uTHec (dakTopH, TeXHOJOTHje TpPEHUpama, METO/E).
®nexkcubunHoct. TesecHa koMmnosuuyja. YTBphuBame GUTHeC KOMIOHEHTH, crocobHocTH. [IpuMeHa
¢duTHeca y GU3MUKOM BacCUTAY, CIOPTY U peKpealyjH.

Besicbe: AepobHe akTuBHOCTU. CpejficTBa Kopeorpaduje y TakMUuapckoM ¢QuUTHecy (IJiecHe BexGe,
akpobaTcke Bexbe). Bexxbe cHare (Bexxbe Ha cripaBama, ca clipaBaMa U 6e3 clipaBa, ca onTepehewmeM U 6e3
ontepehema). Bexx6e ca TpeHaxkepuMa. Bexx6e nokpeTsbuBocTH. CTpeuuHr. [luarec.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepema 06/1Muy U IIpegucnutHe
P.6. | HactaBHu caap:kaju/npeaBama A y = pea
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6GaBese
YnosHaBawe ca cajpxkajeM TIpeaMeTa U
1. | opraHusanujoM TeopHUjcKe W  NpaKTUUHe I YcMeHO Usaramwe
HacTase.
YcMeHo usnarame,
2 [lojam u 3Havaj ¢uTHeca. [luTama, 3ab.ayne, I a-B MeTo/a,
" | AuneMe U YHbeHULE Y Be3U ca GUTHECOM. VHTepaKTHBHA
Hactaga (MH)
3 Ynora wmumuhHor cucteMa y  JuUTHecy. 1 YcMmeHo usnarame,
" | KapauopecnupaTopHU CUCTEM. a-B MeTtoza, MH
KapguopecnupaTtopHoBexbame (KOMIOHEHTe
PAOP paTop ( ’ YcMeHo usnarame,
4. | TpeHaXHe cpyaHe 30He, MeTOJe TpeHHpama, IV
: a-B MeToa, MH
3Ha4aj).
YcMeHo usnarame,
5. | Aepo6GHe aKTHBHOCTH. \%
a-B MeToa, MH
TecT: nuTamwa u3 1. u 2. fena yypbeHuka - YBo
6. A yu A VI [IpoBepa 3Hama Tect
u KapauopecnupaTtopuu ¢utHec (10 nutama).
MumuhHa cHara ¥ u3gpXK/bUBOCT (dakTopH
7. . AP (@ PH, VII [IpenaBama
TeXHOJIOTHje U IPUHLIUIN).
8 TpeHUHT ca onTepehemeM y pekpealju VIII YCMeHo nsararse,
' p p Y PeKp Ju. a-B meToza, UH
9. | ®aekcubunnoct  (pakTopu, THUINOBU U IX YcMmeHo u3sarame,




eJIEMEHTH).

a-B MeToa, MH

10.

TenecHa komnosunuja (yJjora Bexbama ¥y
KOHTPOJIU TeJleCHE TeXHHe). YTBphuBame
TeJleCHe KOMIIO3ULIHje.

YcMeHo usnarambe,
a-B MeToa, MH

11.

MepHM UHCTPYMEHTHU 3a YTBphuBarme PUTHEC
KOMIIOHEHTH, CIIOCOGHOCTH.

XI

YcMeHo usnarambe,
a-B MeToa, MH

12.

TakMuuapcku duTHec.

XII

YcMeHo usnarambe,
a-B MeToa, MH

7004

13.

HcxpaHa 1 Bexxbambe

XIII

YcMeHo usnarambe,
a-B MeToa, MH

7932

14.

MoTuBaLMja U Bexbame

X1V

YcMeHo usnarambe,
a-B MeToa, MH

15.

dutHec Y HAaCTaBHU (l)I/ISI/I‘{KOI‘ BaCllkiTamkba

XV

YcMeHo usnarambe,
a-B MeToa, MH

P.G.

HacraBHM cajprkaju/Bexo6e

Hepesbay
ceMecTpy

06J1MIIM U
MeTo/ie HacTaBe

IIpegucnutHe
oGaBe3e

AepobOHe aKTUBHOCTH (€JIEMEHTH).

[IpakTHyHa
HacTaBa,
KOMOHWHOBaHH
06JIUK

Aepo6He aKTHBHOCTHU
KOMIIO3UIHja).

(Mane 1eauHe WU

I1

[IpakTHyHa
HacTaBa,
KOMOWHOBaHH
06JIUK

Kopeorpaduja aepobHoOr Bexxb6amba y3 My3UKY.

111

[IpakTHyHa
HacTaBa,
KOMOHWHOBaHH
06JIUK

KosiokBHjyM: (kopeorpaduja)

IV

[IpoBepa 3Hama

KosiokBujym 1

TpeHupame cHare (Bexx6e Ha cipaBama).

[IpakTHyHa
HacTaBa,
KOMOWHOBaHH
06JIUK

TpeHupame cHare (Bexx6e ca peKBU3UTHUMaA).

VI

[IpakTHyHa
HacTaBa,
KOMOWHOBaHH
06JIUK

TpeHupame cHare (Bexx6e 6e3 onTepehema).

VII

[IpakTHyHa
HacTaBa,
KOMOWHOBaHH
06JIUK

Bexx6e MOKpeT/HUBOCTU (UCTE3abE).

VIII

[IpakTHyHa
HacTaBa,
KOMOWHOBaHH
06JIUK

Bexo6e
nujaarTec).

NOKPeT/bUBOCTU  (CTPEYUHI, jora,

IX

[IpakTHyHa
HacTaBa,
KOMOWHOBaHH
06JIUK

10.

Tpenaxepu y putHecy

X1V

[IpakTHyHa
HacTaBa,
KOMOWHOBaHH
06JIUK

11.

Tpenaxepu y dputHecy

X1V

[IpakTHyHa
HacCTaBa,
KOMOWHOBaHHU




06JIMK

[IpakThyHa
12. | lloHaB/bame (IpUIpeMa 32 KOJIOKBUjyM). XI 22363;:;)331-114

06JIMK
13. | KoJsiokBHjyM: Bexkbe cHare XII [IpoBepa 3Hama KosiokBHjyMm 2
14. | KosioOKBHjyM: BexxOe MOKPET/HUBOCTH XII [IpoBepa 3Hama KosiokBujym 3
15. | UHTepakTHBHA HACTaBa - MPAKTUYHO XV [IpoBepa 3Hama

OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Kosoksujym meopuja: o6yxsata 13 nutamwa u3 caefehux o6sactu: [lojam u 3Havyaj ¢urtHeca. [luTama,
3absiyse, [guieMe M 4YMibeHULe y Be3W ca ¢GUTHecoM. Yjora MUIIMDOHOr cucteMa y GQUTHecy.
KapguopecnupatopHu cucteM. KapguopecnupaTopHO Bexbarmbe (KOMIIOHEHTe, TpeHaXkHe CpuyaHe 30He,
MeTo/le TpeHHUpama, 3Hayaj, aepobHe aKTUBHOCTH, popMe YacoBa IPyNHUX aepOOHUX BeXOU y3 MY3UKY).
CTyneHT MoxKe a ocTBapy MakcMMasHo 10 noeHa, a o6aBe3aH je Aa 0oCTBapU MUHUMYM 0[] 5 oeHa.

Kosokeujym npakmuuHo 1: o6yxBaTa NpaKTU4YaH MojeJHHAYaH U TPYNHU NPHUKa3 3ajaTe Kopeorpaduje
nJiecHor aepo6buka of 20 ,ocMuna“ y crpykrypu. CTyJeHT Mopa Ja NpUKake Kopeorpadujy y LeJuHY,
VMH/JMBU/IyaJIHO Ha Opojarbe W TIPyNHO y3 My3uKy. EJieMeHTH BpeJjHOBamwa Cy: puUTaM, TEMIIO, NPOCTOD,
JIMHaMHUKa ¥ M3pa3. 3a MUHUMYM II0€Ha je MOTPeOHO Jja CTYAEeHT MpUKaXKe BeKOy caMo y3 Opojare MpH
yeMy Mopa /la OCBOjU 5 MoeHa.

Kos0keujym npakmuuHo 2: o6yxBaTa [0jeJUHaYHU NPUKa3 Be>KOU 3a pa3Boj cHare. CTYJIeHT je y o6aBe3u
Jla KOPEKTHO NMpUKaXXe U 06jacHU Bexbe cHare (Ha cmpaBama, ca U 6e3 pekBU3UTa). 3a MaKCUMaJIHU 6POj
noeHa (CTyZleHT Mopa /ia 06jacHU UMe ClipaBe WM PEKBHU3UTA KOjU ce KOPUCTH, HAYMH U3Bohemwa U Aucama
WM Apyre cneldPUUHOCTU Be3aHe 32 KOHKPETHY BeXOy. 3a MUHUMYM IIOeHa je NOTPeOGHO Ja CTYAEHT
KOpPEKTHO NMpUKaXKe BexbOe cHare, 6e3 o6jallilbeha NPy YeMy MOpa Zia 0CBOjU MUHUMYM o[ 5 oeHa.

Kosokeujym npakmuyHo 3: o6yxBaTta NojeJuHa4YHU NpUKa3 BeK6HU 3a pa3Boj ¢pyiekcubuaHoCTH. CTYIeHT
je y obaBe3u Jjla KOPEKTHO MpHUKaxKe U 06jacHU Bexbe GyieKCUMOUIHOCTH 3a oipeheHH MUlIMh Uau MUIIKUhHY
rpyny. 3a MakCMMaJIHU 6poj MoeHa CTyZeHT Mopa Jila 06jacCHM Ha4MH U3Bohemwa U Jpyre crelluPUIHOCTH
Be3aHe 32 KOHKPETHY BeXO0y. 3a MHHHMMYM IOeHa je MOTPeGHO Jia CTY/JEeHT KOPEeKTHO MpHKaxe Bexoe
dekcubUIHOCTH, 6e3 objallikbeha PU YeMY MOopa Jia 0CBOjU MUHUMYM 0/ 5 moeHa.

HumepakmueHa Hacmaea o6yxBaTa: CaMOCTa/IHy NPUIPEMY Jieja HAcTaBHOT cajJipxkaja mpejBubeHoOr
ca/ip>kajeM 3a Mpe/iaBamba; Kopeorpaducamwe aepo6HOT Bexxbamwa Y3 MY3UKY; CTYAEHTCKY NpaKkcy y GuTHeC
KJIy0OBMMa U CIOPTCKO-PEKpeaTHBHUM LEHTPUMa; NpPaKCy y B-0 ycTaHOBaMa; ydyelnhe y HaydHoO-
HCTPaXKMBAYKOM pajly ¥ Jip. IPU 4YeMy Mopa /la 0CBOjU MUHUMYM 0/ 5 noeHa.

IIpakmuyHu ucnum: o6yxBata objallmbebe jelHe o/ ToHyheHUX BeXKOU 3a pa3Boj CHare ca peKBU3WTUMA U
Ha clipaBaMa U3 yl16eHHKa.

YcmeHu ucnum: obyxBaTa JABa NUTawma U3 ciaefehux ob6sactu: Mumnhau ¢utHec, PeKCHOUTHOCT U
Tenecna komno3suuyja. [IoTnyHu oAroBop ce BpeJiHyje ca 15 moeHa.
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HAYHH OLLEFbUBAIA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)




lpeancmyrie foena: 60 3aBpIIHU UCIIUT floena: 20
o6aBese Munumym | Makcumym MuUHUMYM MakcumMmyMm
HacraBa 5 10 MpaKTUYHU UcnuT 10
Tect 5 10 yemerm i 30
NMUCMEHU UCNUT

Konoksujym 1 5 10
Konoksujym 2 5 10
Konoksujym 3 5 10
MHTepaKTMBHa HacTaBsa 5 10

YKYMNHO 30 60 40

Iloxahame HacTagBe:

AKo CTyJieHT akKTUBHO y4yecTBYyje Ha 50% 4JacoBa o/ip>kaHe TeOPHjCKe U IPaKTUYHe HacTaBe Jo6uja 5 noeHa.
3a kareropucaHe crnoptucte Cnoptckor caBe3a CpOuje MUHHMMAa/HM MNpOIEHAT aKTHUBHOT ydemha Ha

yacoBuMa usHocu 30%.

KoHcyaTanyje:

[lBa IyTa HEAE/bHO Yy CKJIAAy Ca paCliopeJoM YaCOBa.

HACTABHHUIIM U CAPAJHUIIN

HacTtraBHHK:

0p Cnasosbyb Y3yHosUh, 8aHPEOHU npogecop

CapagHuk:

Hukosa Musaowesuh, acucmenm




