CIIMCAK TEMA 3A CEMUHAPCKE PAJIOBE U3 IPEIMETA ®U3UOJIOT'NJA
OCHOBHE AKAJIEMCKE U CTPYKOBHE CTYJAMJE 2023/2024 TOAUHE

®dusnononike aganTanyje Ha TPEHUHT KO JIeTe

dusznornonike aganTanyje Ha TPEHUHT KOJ| CTapHjuX ocoda

@OU3NONOMIKY NIPUHIMIH CIIOPTCKOT TPEHHUHTA JIeIe MPpeayOepTeTCKor y3pacta
OU3MONOIIKY TPUHIMIH CIIOPTCKOT TPEHUHTa TOKOM ITyOepTeTa

DU3MOOIIKY NPUHIMIA TPSHUHTA Y TPYJHONM U TOKOM JIaKTallHje
DU3NOIONIKY MPUHLIUIIKA TPEHUHTa 0co0a CTapHje )KUBOTHE 100U
DU3NOIONIKY MPUHLIUIY TPEHUHTa 0co0a ca rojazHomhy

(ITato)dusuomnoruja 3amopa
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(ITaro)dusuonoruja crpeca TOKOM TPEHHHTA U TAKMUYCHA
. ®u3noIoNIKe aganTaIyje Py UCTOBPEMEHOM TPEHUHTY CHAre U U3JIPKJBUBOCTH
. OU3NOOIKY MapKePH TPEHUPAHOCTH KOJI CIIOPTUCTA
. ®U3KYKa aKTUBHOCT y YCJIOBUMA IIOBHIIICHOT CIIOJBAIITEHET MPUTHCKA ((DPU3HOJIOTH]a POHCHA)
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. ®U3MYKa aKTUBHOCT Y YCIIOBUMA MUKpOTpaBuTaIyje (pusnonoruja ieTerma)
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. ®uznonomka 6a3a MOTOPUYKOT YUeHa Y CIIOPTY

[EEN
a1

. ®uznonomke cMepHHUIIE 3a PU3HUKY aKTUBHOCT KO ocoba ca mehepHoM Oonemrhy (diabetes
mellitus)

16. ®usnonomke cMepHUIe 32 PU3MUKY aKTUBHOCT KOJ 0co0a ca KapAHOoBacKyJIapHUM OoJiecTumMa

17. ®usnonomke cMepHHILE 32 PU3UUKY aKTUBHOCT KOJ 0c00a ca OpOHXHjaTHOM aCTMOM

18. ®U3MONONIKY IPUHIIUITN CIIOPTCKOT TPEHUHTA

19. Cunapom nipeHamnpesarma (overeaching) y copty

20. du3noIoIIKe OCHOBE CMambhetha TpeHuHra (tapering) y copry

21. dusunorolIKe MPOMEHe MPH MpecTaHKy TpeHuHra (detraining)

22. CrneunpryHOCTH (PU3UOIOIIKE aJaNTallje Ha TPEHUHT KO/l KeHa

23. Bapujanuje nmojeanHux (GU3NOIOMIKMX MapKepa TOKOM TPEUTIPEMHOT TIEPHO/Ia KOJI CIOPTUCTA

24. Perynanuja ano-06a3He paBHOTEKE TOKOM (PU3UUKE aKTUBHOCTH

25. NHTepakiuja acpoOHOT 1 aHaepoOHoT myTa cTBapama ATIla TokoM (prU3MUKe aKTHBHOCTH

26. XopMOHCKa peryiarnuja MeTabOIHIKUX TpoIieca TOKOM (PU3NYKE aKTHBHOCTH

27. VlaTerpanuja ceH30pHe 1 MOTOpHE (PYHKIIM]€ HEPBHOI CUCTEMA

28. [IpomeHe y UMYHOM CHUCTEMY TOKOM TPEHUHTa

29. OrpannyaBajyhu pakropu (pu3nMUKe aKTUBHOCTH

30. YHOC yribeHUX XHupaTa TOKOM (pu3nUKe aKTUBHOCTH

31. PaBHOTEXa BOJIE U €NEKTPOIUTA TOKOM (PU3NUKE aKTHBHOCTH

32. KapauopecnmpaTopHa H3IpK/BUBOCT KOJI JIETIEe U IpeajioecieHaTa

33. AnanTHBHE TPOMEHE TIPU aHAEPOOHOM TPEHUHTY

34. TloTporma eHeprije TOKOM MUPOBaba H TOKOM (PM3UYKE aKTHBHOCTH

35. ®pekBeHIIMja CpUaHOT pajia Kao rnapameTap HOTPOIILE EHepruje

36. JlakTaTHHU Mpar Kao mapaMerap y INIaHUPamwy CIIOPTCKOT TPEHUHTa

37. AHaepoOHHM Mpar Kao rnapameTap y IUIaHUpamy CIIOPTCKOT TPEHHHT'a

38. BenTunaTopHu mpar Kao mapaMerap y IIlaHUpamky CIIOPTCKOT TPEHUHTa

39. INopemehaju rcxpane KO CIIOPTUCTA

40. Metozie rporieHe MaKCUMAaJTHE MTOTPOIIEHE KHCEOHNKA KOJI CIIOPTUCTA

41. TunoBH U KapaKTEPUCTUKE CKEIETHOMUIIMNHIX BIaKaHa

42. TIpomeHe cactaBa KpBH TOKOM (PM3UYKHUX aKTUBHOCTHU PA3IMUUTOT UHTE3UTETA

43. TIpomene ruryhHe BeHTUIAIN]€ TOKOM (PU3NYKHX aKTUBHOCTH PA3IMYUTOT HHTE3UTETA

44, Metabomnm3aM MacTH TOKOM (PU3MUKHX aKTHBHOCTH Pa3IMUUTOr HHTE3UTETA

45. Ytunaj puznuke akTUBHOCTH Ha METabO0IN3aM KOCTH]Y



