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П Р Е Д Г О В О Р

Идеју за рукопис ове врсте добили смо 2006. године током учешћа на 
Међународној конференцији о тренингу снаге у данском граду Одензеу. 
У том тренутку није постојала литература на српском језику која се на 
савремени начин бавила специфичностима тренинга силе и снаге. За две 
године интензивног рада сакупили смо и структурирали материјал, који је 
2008. године објављен под насловом „Физиолошке основе тренинга силе и 
снаге“, у форми монографије националног значаја (у издаваштву Факултета 
спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, ISBN 978-86-87249-
10-3). Велику помоћ у том подухвату пружили су нам рецензенти: dr sc. 
med. Драгољуб Јовановић, редовни професор Медицинског факултета 
Универзитета у Нишу, dr sc. Милош Кукољ, редовни професор Факултета 
спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду и dr sc. Драгољуб 
Петковић, редовни професор Факултета спорта и физичког васпитања 
Универзитета у Нишу, на чему им искрено захваљујемо.

Током протеклих пет година добили смо низ похвала од стране људи 
који имају велики углед у области науке о спорту, од стручњака који су 
директно ангажовани у тренажном процесу, као и од самих спортиста. 
Занимљиво је и то што је Монографија, иако штампана ћирилицом, наишла 
на добар пријем у свим земљама бивше Југославије. У међувремену, на 
тржишту су се појавили српски преводи светских издања, која обрађују 
исту проблематику, а такође је значајно порастао број истраживања 
страних и домаћих аутора у овој специфичној области.

У друго допуњено издање унели смо неке нове области које су 
представљале поље нашег интересовања и деловања у периоду између 
два издања. Покушали смо да искуства стечена у практичном раду, 
на предавањима и приликом учешћа на бројним међународним и 
националним научним скуповима преточимо у садржај који ће читаоцима 
бити од помоћи у научном и стручном раду. И овог пута рецензенти су 
нам били од велике помоћи. Надамо се да ће друго, допуњено издање 
Монографије наићи на барем једнако добар пријем код научне и 
стручне јавности, те да ће бити од практичне користи како у планирању 
нових научних истраживања тако и у припреми ефективних тренажних 
програма.

Аутори
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