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POK-EH-POJI

11879) 3

YHo3HaTH IJIeCHy TeXHHUKY OCHOBHUX KOpPaKa

(mmecHux ¢urypa) Pok-eH-pora.







YBOJ

Poxk-eH-pos je MOXkJia HAjIIO3HATHjU U Hajupeno3HaT/buBHUju 1utec CeBepHe Amepuke. Hactao

je meJeceTHX roAVHA 1BAa/IeCeTOor BeKa.

Haswus nnecy je gao guckiiokej us Knusnenga Anan @pug,.

Hajnosnaruju neBau Pox —en- posa 6uo je Enxsuc [Ipuciu.

=  Takrt: 4/4.
* Puram:SSQQ 1/41/41/81/8
» Temmo: ymepeHo 6p3 1o 6p3

OCHOBHH KOPAK

Pox-en-posn- OcHogHU kKOpak-kopak napmHepa

. Onrepeheme .
Kopax Puram Ilosunmja cromana p AKnuja 1 oKpeT
cromasia
[Tonynperu -
1 S1/4 JleBo cTOMaO y CTpaHy paBHyO P Kopak s1eBom HOrom HaneBo
[Tonynperu -
2 S1/4 JecHo cTromnaso y cTpaHy paBHyO P Kopak gecHoM HOroMm HajecHo
3 Q 1/8 | JleBo cTomaso yHasaz [Morynmpctn Kopaxk neBom HOorom yHasaf,
Q 1/8 | JecHo cTromano Ha MecTy PaBHO [IpeHeTH TeXXHY Ha JeCHY HOTY
Pok-eH-posn- OcHogHu kopak-kopak napmHepke
. Onrepeheme f
Kopak Puram ITo3unyja cronmana frrepeners Axuyja 1 OKpeT
cromaia
ITo CTH -
1 S1/4 JlecHo cTromasno y cTpaHy paB]:g[p ™ Kopak gecHom Horom HazlecHO
[onynpcTy -
2 S1/4 | JleBo cromano y crpaHy paBHyo p Kopak neBoM HOrom HajeBo
3 Q1/8 | JecHo cromano yHasaz [Tonynpctn Kopak gecHom Horom yHasag,
4 Q1/8 | JleBo cTomano Ha mecTy PaBHO [IpeHeTH TeXXuHY Ha JIeBY HOTY




OKPET IMAPTHEPKE HAZIECHO (SINGL RIGHT TURN)

Pok-en-pon- Oxpem napmnepke HadecHo- Singl Right Turn-kopak napmHepa

Kopax Puram ITosunuja cromana OHCT:OILC:JI;EC AK1igja 1 OKpeT

1 S1/4 JleBo cTOMAaso y cCTpaHy [Tonynpcru - paBHo | Kopak 1:eBoM HOrom HaseBo

2 S1/4 JlecHo cTomasno y cTpaHy IMonynpctu - paBHo | Kopak JecHoM HOroM HafileCHO
3 Q 1/8 | JleBo cromasno yHasaz, IMonynpctu Kopak neBoM HOrom yHasaf,

4 Q1/8 | lecHo cromano Ha mecty PaBHo [TpeHeTu TeXxrHy Ha JjeCHY HOTY
5 S1/4 JleBo cTOMAaso y cTpaHy [Tonynpcru - paBHo | Kopak s:eBoM HOrom HasieBo

6 S1/4 | MecHo cromasno y cTpany [Monynpcru - paBHo | Kopak gecHoM HOrom HazecHO
7 Q 1/8 | Jleso cTomano yHasap, [Monynpctn Kopak neBom HOrom yHasag,

8 Q1/8 | JecHo cromano Ha mecty | PaBHO [IpeHeTH Te)XXUHY Ha AE€CHY HOTY

Pok-en-pon- Okpem

napmuepke HadecHo- Singl Right Turn-kopak napmHepke

. (0) h .
Kopaxk Puram ITosunyja cromana rrepenene Axuuja 1 okper
cTomazna
1 S1/4 JlecHo cTonasno Hampep, [MonynpcTy - paBHO Kopaxk secHom Horom Harmpef,
Oxkper 3a 1/2 a HaJleCHO
2 S1/4 | Jleo cromanoy crpany [MonynpcT - paBHO Kper 3a 1/2 kpyra Hagecto u
KOPaK JIeBOM HOT'OM HaJIeBO
Q 1/8 | [JecHo cromasno Hazaz [Monynpcru Kopak gecHoM Horom yHa3zag,
4 Q 1/8 | Jleo cromano Ha MecTy PaBHo [TpeHeTy Te)XHUHY Ha MeCTy
S1/4 | JecHo cTomano Hamnpen, [MonynpcTy - paBHO Kopak gecHoM HOrom Hampeg,
@) 1/2 xpyra HaneBo U
6 S1/4 | JleBo cromano y cTpany [MonynpcTu - paBHO Kper 3a 1/2 kpy
KOPAaK JIeBOM HOT'OM HaJIeBO
7 Q 1/8 | [MlecHo cromaso Hazaz, [Monynpcru Kopak gecHoM Horom yHaszag,
Q 1/8 | JleBo cromano Ha MeCTy PaBnoO [TpeneTu TeXxuHy Ha MeCTy




ITPOMEHA PYKE HN3A JIEBA (CHANGE OF HANDS BEHIND BACK)

Pok-en-pon-ITpomena pyke uza neha- Change of Hands Behind Back-kopak napmnepa

. h .
Kopaxk Puram ITo3unmja cronana Onrepehere AKuuja 1 oOKpeT
cTomana
Kopax neBoM HOroM Hampez,

1 S1/4 JleBo cTOmasno Hamper, [MoaynpcTu — paBHO | (ZeCHOM PYyKOM yXBaTHUTH
NapTHEPKUHY AECHY PYKY)
Oxkper HazeBo 3a 1/2 Kkpyra u
KOPaK JIleCHOM HOTOM YHasaZ,

S1/4 I -

2 / JlecHo cTomnasno yHasaf, OJIyTIPCTH — PaBHO (J1eBOM pyKOM yXBaTUTH

NapTHEPKUHY AECHY PYKY)
Q 1/8 | JleBo cTomasno yHasaf, [Tomynpcrnn Kopaxk neBom HOrOM yHasafg,

4 Q 1/8 | [lecHo cTomasno Ha MecTy PaBHo [IpeneTu Te)xuHy Ha JecHy HOTY
Okpert HaziecHO 3a 1/4Kkpyra u
KOPaK JIeBOM HOTOM HaIlpef,

5 S1/4 | JleBo cromaso Hampep, [Monynpcru - paBuo | (moguhwu neBy pyky Kaxko 6u
MapTHEePKa M3BeJla OKpeT UCIOof,
pyxe)

Oxpert HaziecHO 3a 1/4 xpyra u

6 S1/4 | JecHo cTromnasno yHasaz, [Monynpctu - paBHO
KOPaK JeCHOM HOTOM YHas3af,

7 Q 1/8 | JleBo cTomasno yHasaf, [Momynpern Kopak nesBom Horom yHasag,

8 Q 1/8 | [lecHo cTomano Ha MecTy PaBHo [IpeneTu Te)XMHy Ha JeCHy HOTY




Pok-en-pon - Ilpomena pyke u3a neha - Change of Hands Behind Back - kopak napmnepke

. Ornrepeheme .
Kopak Puram ITo3unyja cronana frrepenets Ax1iyja ¥ OKpeT
cTomazia

1 S1/4 | HecHo cTomano Hanpen, [MonynpcTy - paBHO Kopax fecHoMm HOrom Harmpef,
Okper 3a 1/2 Kpyra HafileCHO U

2 S1/4 | JleBo cromaso yHazaz, [MoynpcTy — paBHO
KOPaK JIeBOM HOTOM yHa3a/,

3 Q 1/8 | Mecno cromano Hazaz IMonynpctu Kopak gecHom Horom yHasag,

4 Q 1/8 | Jleso cromano Ha MecTy PaBno [IpeHeTH TexxnHY Ha MeCTy
(0] 1/4

5 S1/4 JlecHo cTromaso Hampef, [Tonynpcty — paBHO Kper 3a 1/4 Kpyra Haneso n
KOPaK JileCHOM HOTOM Harpe,
(0] 1/4

6 S1/4 | JleBo cromasno yHazaz, [MonynpcTy - paBHO Kper 3a 1/4 kpyra Haneso u
KOPaK JIeBOM HOTOM yHa3a/,

7 Q 1/8 | [ecno cromano Hasaz, [Tonynpctn Kopaxk gecHom HoroMm yHasag,

8 Q 1/8 | JleBo cromaso Ha MecTy PaBHo [IpeHeTH TEXHHY Ha MeCTy




IMPOMEHA MECTA (CHANGE OF PLACE)

Pox-en-pon- I[Ipomera mecma- Change of Place-kopak napmtepa

. h .
Kopak Puram ITo3unyja cronana Onrepeheme Ax1iyja ¥ OKpeT
cTomana
Kopak neBom HOrom Hampeg u
1 S1/4 JleBo cTOmasno Hampef, ITonynpctu — paBHO | OKpeT 3a 1/4 Kpyra HafieCHO
(mopwhu neBy pyky)
@) 1/4
2 S1/4 | ZlecHo cromano yHasaz, [MonynpcTu - paBHO Kper HazecHo 3a 1/4 kpyra u
KOpaK IeCHOM HOTOM yHa3a,
3 Q 1/8 | JleBo cromasno yHasaz, [Tonynpctn Kopax neBom Horom yHasag,
4 Q1/8 | [lecno cromano Ha mecty PaBno [TpeneTu TeXxXuHy Ha JeCcHy HOTY
Kopak neBom HOrom Hampes u
5 S1/4 JleBo cTOmasno Hampef, [Tonynpctu - paBHO | okpeT 3a 1/4 kpyra
HaseBo(noguhu 1eBy pyky)
@) 1/4
6 S1/4 JlecHo cTomaso yHasaf, [NonynpcTy - paBHO Kper Haseo 3a 1/4 kpyra i
KOpaK IeCHOM HOTOM YHa3a,
7 Q 1/8 | JleBo cromaso yHasag, [Tonynpctu Kopak neBom HOroM yHasag,
8 Q1/8 | ecno cromano Ha mecty PaBno [TpeneTn TeXXUHy Ha JeCcHy HOTY




Pox-en-pon- I[Ipomera mecma- Change of Place-kopak napmHepke

. Ornrepeheme .
Kopak Puram ITo3unmja cronana frrepenets Axiiyja ¥ OKpeT
cTomazia

1 S1/4 JlecHo cTonano Hampep, [TonynpcTy - paBHO Kopak gecHoM Horom Harmpeg,
(@) 1/2

2 S1/4 | JleBo cromaso yHazaz, [MoynpcTy — paBHO Kper 3a 1/2 Kpyra Haneso u
KOPaK JIeBOM HOTOM yHa3a/,

3 Q 1/8 | [ecno cromano Hasaz, [Tonynpctn Kopaxk gecHom HoroMm yHasag,

4 Q 1/8 | JleBo cromano Ha MecTy PaBno [IpeneTu Te)xuHy Ha MeCTy
Okxkper 3a 1/4 xpyra HaJilecHO U

5 S1/4 | HecHo cTomano Hanpen, [MonynpcTy - paBHO
KOPaK JIleCHOM HOTOM Harpe,

1/4

6 S1/4 | JleBo cromaso yHazaz, [MonynpcTy - paBHO Owper 3a 1/4 Kpyra Hagecro 1
KOPaK JIeBOM HOTOM YHas3az,

7 Q1/8 | [ecno cromano Hasaz [Tonynpctn Kopaxk gecHom HoroMm yHasag,

8 Q 1/8 | JleBo cromano Ha MecTy PaBno [IpeneTu TeXxuHy Ha MeCTy




