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AHAJIMTHYKA

rpymna nokpera

OBakaB MOKpET yYCHHUK HHUjEe y CTamy Ja U3BEAE CaMOCTaiIHO, Oe3 nurje moMohu, aju je HEOIXOHO
Jla ce OH TOKOM TOKpeTa Halpeke Kao Ja MOXKe Jla Ta u3Bele, 0e3 003upa mTo ce TO He OJpa)kaBa Ha
KOHTPaKTUIIHY aKTHBHOCT MUInha. BosbHH Hamop ma ce m3Bee MOKPET, KOju MCTOBPEMEHO HM3BOAN
HEKO JIPYTW MAacUBHUM IyTeM, 3HAYM Ja Cy BHINHM HEHTPH U MOTOPHH IYTEBH aHTA)XOBaHM, aJH CY
eexropu - mummhu oHeMoryheHu 1a Taj HAmoOp MPETBOPE Yy MOKPET, jep je TUM HUMITYJIICUMa HerJe
MPECEYCH IyT.

OBa BpcTa MOKpeTa je KBUIUTET BUIIE y OJHOCY Ha MPETXOJHH. Y OBOM Ciydajy caM y4YEHUK HUje y
CTamy Ja CaMOCTAlIHO W3BEle MOKPET, Tj. Ja CaBiaja CUIy 3eMJbUHE Texke, Beh My je 3a TakBy
aKTMBHOCT MOTpeOHa momoh. Y OBOM ciydajy IOKpEeT je aKkTUBaH 10 Moryher makcuMmyma, a
HE/IOBOJbHY CHAry JOIyHaBa CHOJbHA CHJa, Hajuemrhe acHCTEHIMja JApyre ocode, MM ce TO BPIIH
Takohe y 001Ky caMonoMohu, Tako Ja je KOHaYHH Pe3yATar BUIJBUB.
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To je TakaB MOKPET KOjH MOJApa3yMeBa CIIOCOOHOCT MHUIMNA Ja COTICTBEHOM
akTHBHOIIhY MOke ja caial)yje oTmope, KOju MOTHYY KaKo M3 YHYTPALIHhe
TaKO U U3 CIIOJbALIHE CPEIUHE

OBaj MOKpeT je cIu4aH NPEeTXOJHOM, CaMO MX pa3jiMKyje JojJaTaH OTIOp U3
CHOJbAIlllbE CpeluHe, Koju MoOwmmiie Behu Opoj MOTOPHUX jeIUHHIIA.
JlomaTHM oOTIOp ce Jaje y BUAY Teroma, Oyuuia, jakuunha ca INecKoM,
eKCIIaHziepa, eJaCTUYHUX Tpaka, pyke cyBekOaua miM mak Op3ux MOKpeTa y
BOJIU.



IHOKPET KAO OCHOBHO CPEACTBO
U BbET'OBE KAPAKTEPUCTHUKE

b

[Ipumemwyje ce y 3aBpiiHOj (a3u CBaKe TETPANMjCKe AKTUBHOCTH, Kaj Cy MOCTUTHYTH
onpeheHu pe3ynTartd, ¥ Kaj ce BPUIM yCMEpaBambe y MpaBIly KOPHCHUX aKTHBHOCTH, KOj&
Cy HEOITXOJTHE, KaKO Y CBaKOJHEBHOM >KHBOTY, TAKO U y Mpodecuju. .
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