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(OcCHOBe KMHe3uTeparnuje

KuHesuTepamnuja moTuye o r[pYKUX PEeYu:
IIITO 3HAYH ITOKPET, BeXX0a 1
IITO 3HA4YH JIeYehe, Tepanuja.

Hay4Hy nozasiory YMHu KMHE3MO0JI0THja.



OCHOBe KMHe3uTepanuje

[lox kMHe3uTepanujom y mupem CMUCITY IoApa3yMeBa ce mopes,
OCHOBHE IPMMEHe MOKPeTa y CTAaHAAPAHUM YCJIOBUMa, JOLI U:

¢ IIpHUME€HA KOPEKTHMBHE 'MMHACTHUKE,

° XUAPOKWHe3UTeparnuje,

¢ HUIrpe " CliOPpTCKE aKTUBHOCTHU U

5

° Teparuja paoM.




[ Ipeamer, 3a/1aTaK U LIM/bEBU KOPEKTUBHE
I'MMHACTHKe

Jla 6v KOpeKTHBHA TMMHACTHKA [Iajia TO3UTUBHE pe3y/ITaTe
MoOpa ia ce 6a3upa Ha CaBpeMeHUM HayYHHM JOCTUTrHyhMa,

HeomxogHo je Aa ce Boay pavyHa o BpcTu mopemehaja, mooy;,
CTAPOCTH U YCJIOBUMA CpeiiHe M3 KOje YYEeHUK I0/1a3H,

HexemeHu epeKTH MOTY Z1a ce jaBe YKOTHUKO ce TIpUMelbyje
11aGI0HCKY METOJ, Pajia.



B€ KMHe3UTepariuje




[ Ipeamer, 3a/1aTaK U LIM/bEBU KOPEKTUBHE
I'MMHACTHKe

lln/beBu KOpeKTUBHE TUMHAaCTHUKeE:

AKTUBHO aHTa)KOBakbe YMTaBe MYCKY/IAType, a TTOCEOHO OHe
MHCypUIIUjeHTHe,

noOoJpllame olmTeheHe QyHKIIM)je TOKOMOTOPHOT anapara,
mo0OoJbIIIakbe AP)Kakba Tejla,

KopulTheme nmpeocTtasie pyHKIIMje Ha HajOO/bU MOTYhH HAYWH,
aKo OM MOBpAaTaK y HOPMAJTHO CTakbe OO IITO OPXKU,



[ IpeameT, 3aiaTak v 11M/bEBU KOPEKTHUBHE
I'MMHACTHKe

HI/I]IJQBI/I KOPEKTUBHE TNMHACTHUKE:

pa3BHjambe 1[eIOKYITHOT MOTOPHYKOT cTaTyca (cHara, Op3uHa,
bIeKCHOMTHOCT, U3APXK/BUBOCT UTI,. ), KAKO OM C€ KOPUTOBaHU
CTaTyC OAPIKAO,

AHTa)KOBame CBUX PaKTOpa KOjHU MOTY AOTIPUHETH OO O0JbIIAKY.




[ Ipeamer, 3a/1aTaK U LIM/bEBU KOPEKTUBHE
I'MMHACTHKe

KopekTrBHa riUMHaCTHUKA Ce TIPBEHCTBEHO MPUMemyje Y
npeBeHIINjHU TepOPMUTETA Y KOPEKIIHjH MOCTYPATHUX
nopemehaja.

IIpeagmMeT KOpeKTUBHE TMMaCTHKe jeé MOTOPHHU CTUMYJIAHC
(pusuuka Bexxba) myrem Koje Tpeba jeZIHO

CTarbe AKTUBHHUX €J/IeMeHAaTa IOKOMOTOPHOT araparTa JOBeCTHU Y
HOPMaJTHO WJIH Y CTakb€ KOje je HajmpuOIKHIje HOPMAaTHOM.

Korektivna gimnastika ispravija krivljenje kicme




[ IpeameT, 3aiaTaK U 11M/bEBU KOPEKTHUBHE
I'MMHACTUKE

Ba,anaK KOPEKTUBHE€ TNMHACTHUKE:

Ila ce kopucTehu cBe caBpeMeHe MeToie THUjarHOCTUKE U
MpAaKTUYHe TPHUMeHe BeXKOH MOCTUTHE CBe IIITO je TOTPeOHO /a
6u ce mocTuru ogpehenu mupeBw.







