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HAYHUH OLIEEbUBAbA (MakcuMaiH4 6poj moeHa 100)
IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHU UCITHT
Hacraga (I1+B) 10 YcMeHM McnuT
TeopHjcKHu KOJIOKBHjYM 20
[IpaKTUYHU KOJIOKBHjYM 10
HHTepakTHBHA HacTaBa 20
YKYIIHO 60




[lpeancnmTHE obaBese

Teopujcka u npakmu4yHa Hacmaea: CTy[eHT ce eBUEHTHUPA U HAa OCHOBY nmoceheHOCTH
HaCTaBU U 1006Uja 60/10Be 32 MPUCYTHOCT. /[a 61 106KO MoeHe 3a MPUCYTHOCT HACTaBH, HA
TEOPHjCKHUM IpeJaBakbuMa MOpa Jja MPUCYCTBYje HajMawe Ha 50% 4acoBa, a Ha MPaKTUYHHU
npejaBambuMa HajMamwe 80%.

KoHncyamayuje: Peanu3yjy ce fBa nyTa HeJieJbHO. Pacriope/ je KCTaKHYT Ha OIJIaCHOj TabJiu
MCIpe/l KabuHeTa.

Teopujcku konokeujym: Cactoju ce ox aBa KosokBujyMa I v II. Teopujcku kosokBujym (I):
[Tosiaxke ce MMCMEHO U CaipPKU I'paJUBO NpeiBMbheHo 3a Taj KOJIOKBUjyM (GYHKIIMOHATHA
aHaTOMHMja ¥ JIOKOMOTOPHH anaparT). MUHUMaJiHM 6poj noeHa 3a npoJias je 5. Teopujcku
koJiokBHjyM (II): [lostaxke ce mMCMeHO U caipKU I'paJIMBO NpeiBMheHo 3a Taj KOJIOKBHUjyM
(HacTaBHe TeMe ca TEOPUjCKUX Mpe/laBatba U3 NPBUX 7 HACTABHUX HeJles/ba). MUHUMMaJ/IHU 6POj
IoeHa 3a npoJias je 5.

IIpakmu4Hu Koa1okeujym: CaZip>kv BeKOEe KOPEKTUBHE TMMHACTHKE 32 KOPEKIIU]Y

NOCTypaJHUX nopeMehaja ¥ MaHyeJTHM MUIIKhHU TeCcT. MUHHMMaJIHU OpOj MoeHa 3a MpoJia3s je
5.

HumepakmueHa Hacmaea: l1oapasyMeBa CaMOCTA/IHY IPUNPEMY TEOPHjCKUX U MPAKTUYHUX
HAaCTaBHUX TeMa. MUHMMaJIHU OpOj IoeHa 3a MMpoJia3s je 2 Ha NPaKTU4YHO] U 3 Ha TEOPHjCKOj
VHTEPAKTUBHO] HACTABM.

3aspwiHu ucnum: Ilosiaxke ce ycMeHO ¥ 0O6yXBaTa HAaCTaBHE TeEMa Koje Cy npeaBuheHe 3a
ucnuT (HeobyxBaTa rpaiuBo Koje ce MpUIpeMa 3a KOJIOKBHUjyM ).



MHTepaKTMBHA HacTaBa

UHTepaKTMBHA HacTaBa npegaBatha
» Teopujcke nekuuje

YHanpea dpopmupaHe rpyne (3 Ao 5 ctyaeHaTta)

>
» [N npe3eHTaymMja (HajOUTHU]U TEKCT U AepUHULM]e, CAMKE aHMMauU]e...)
>

CBaKM CTYAEHT M3 rpyne yum ueny npeseHtaumjy ca nocebHMM HarsiaCKomM Ha CBOj Ae0 KOoju
npe3eHTmpa

UHTepaKTMBHA HacTaBa BeXbe
» Jlekumje n3 dyHKUMOHaIHE aHaToOMU]e
» [pyne ce dopmMmpajy Ha CaMMM BexbGama

» [ npe3eHTaymja (OCHOBE O 3r/1I00y Yy KOMe Ce BpLle NOKPETHU; 3aTUM MOKPETU Y 3r100y
KOju1 U3BOAE NOKpeTe Kao M3 Kbure og npod. MmenHkosuha, gogatv cavke, aHMMauuj
M Ha Kpajy 0 noBpeJama y TOM 3rsioby)




Ko0KBUjyMU

» 1. Teopnjckn KONOKOBUjYM (PYHKLMOHANHA aHaToMMja) JaTym:6.12,

» Krura: Milenkovic, S. (2007). Korektivna gimnastika, teorija i vezbe Nis: SIA, cTp.
75-101.




KOI0KBUJYMM

» 2. Teop1jcKU KONOKBUjyM (Teopujcke nekuyuje) (datym 12. ili 26. 12.)

> El:lvamre: Zivkovi¢, D. (2009). Osnove kineziologije sa elementima klinicke kineziologi
is.

Zivkovi¢, D. (1998). Teorija i metodika korektivne gimnastike. Nis: SIA.

Zivkovié, D. & Karaleié, S. (2014). Korektivna gimnastika. Nis: SIA.

O6nacTu:

1. UCTOpHjCKM pa3BOj NpMMEHE NOKpeTa Y NpeBEHUMIU U NeYery

2. OcHoBe KMHe3nTepanuje U KOpeKTUBHE MTMMMHACTUKE

[MpUHUMNU KMHE3UTepanuje U KOPpeKTUBHE TMMMHACTUKE

CpeacTtBa y KMHe3uTepanmju U1 KOpeKTUBHOj MMMHaCTULM

[MoyeTHU NosoXKaju y KMHE3nTepanuju M KOPEKTUBHOj TMMMHACTULM

. Jlo3nparbe y KOpeKTMBHOj TMMHaCTMLM

. [Ap*amwe Tena

. MeToze ouetbMBarba JpKara Tena - TMNoJiIoruja Ap¥Kama Tena

vV Vv vV vV vV vV vV v vV VY

. Jlowa gpkawa noctypasHu nopemehajm




KROJIOKBUIJYM

» 3. pakTM4YHM KOJIOKBMjYM (BeXKOGe 3a noctypasiHe nopemehaje)
(npeasagra unu 3aaHa Hegesba Ha Bexk6ama 10.1.)

» Kmura: Milenkovic, S. (2007). Korektivna gimnastika, teorija i vezbe Nis: SIA,
ctp. 201-303.
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