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2. Teopujckn Konokenjym (Teopujcke nekuuje) (Qatym 8.12.)
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O6nactu:

1. UcTtopujckn pa3Boj npumeHe NokpeTa y NPeBEHLM|U N Nedetby

2. OCHOBe KMHe3nTepanuje U KOPEKTUBHE FTMMHACTUKe

3. MPUHLUMNM KNHEe3UTepanuje n KOPEKTUBHE TMMHACTUKe

4. CpeAcTBa Y KMHE3UTEPANUjU U KOPEKTUBHO] TMMHACTMLM

5. NoyeTHM NONOKajM Y KUHE3UTEPANNjU U KOPEKTUBHO]j TMMHACTULN
6. [lo3npatrbe Y KOPEKTUBHO] TMMHACTULM

7. KoopauHaunja nokpeTa

8. lpxKaroe Tena

9. MeToae ouerMBatba ApKatba Tena - TMNOOrMja AprKarba Tena

10. /lowa ap>Katba NnocTypanHu nopemehajm

3. NpakTuuHKU KoNoKBUjyMm (Bexb6e 3a noctypanHe nopemehaje) (npeasagrba v 3agra Hegesba Ha
Be)Kb6ama)

Kwura: Milenkovic, S. (2007). Korektivna gimnastika, teorija i vezbe Nis: SIA, ctp. 201-303.



