
КОЛОКВИЈУМИ 

1. Теоријски колоковијум (функционална анатомија) Датум: 21. и 25.11. 

Књига: Milenković, S. (2007). Korektivna gimnastika, teorija i vežbe Niš: SIA, стр. 75-101. 

 

2. Теоријски колоквијум (теоријске лекције) (Датум 8.12.) 

Књиге: Živković, D. (2009). Osnove kineziologije sa elementima kliničke kineziologije Niš: FSFV Niš. 

Živković, D. (1998). Teorija i metodika korektivne gimnastike. Niš: SIA. 

Živković, D. & Karaleić, S. (2014). Korektivna gimnastika. Niš: SIA. 

Области: 

1. Историјски развој примене покрета у превенцији и лечењу 

2. Основе кинезитерапије и корективне гимнастике 

3. Принципи кинезитерапије и корективне гимнастике 

4. Средства у кинезитерапији и корективној гимнастици 

5. Почетни положаји у кинезитерапији и корективној гимнастици 

6. Дозирање у корективној гимнастици 

7. Координација покрета 

8. Држање тела 

9. Методе оцењивања држања тела - типологија држања тела 

10. Лоша држања постурални поремећаји 

 

3. Практични колоквијум (вежбе за постуралне поремећаје)  (предзадња или задња недеља на 

вежбама) 

Књига: Milenković, S. (2007). Korektivna gimnastika, teorija i vežbe Niš: SIA, стр. 201-303. 

 

 

 


