IAAF DECJA ATLETIKA — Prakti€ni vodic

3. Takmiéenja

- Takmi€enja za starosnu grupu 7/8 godina

3.1 Sprint/prepone u kombinaciji sa Stafetom

Kratak opis: Stafeta sa kombinacijom jedne duZine sprinta i jedne duZine s preponama

Procedura

Oprema se montira kao na gornjoj slici. Potrebne su dve staze za svaki tim: jedna staza sa
preponama i druga bez prepona. Prva duZzina je sa preponama, a onda ¢lan ekipe trci sprint
duZinu kao uobiCajenu Stafetu. Trka je zavrSena kada je svaki od Clanova ekipe istr¢ao
sprint duZinu i duZinu s preponama. Stafeta se tréi tako da se Stafeta predaje levom rukom.

Bodovanje
Rangiranje se vrSi na osnovu vremena: pobednicki tim je onaj koji je postigao najbolje

vreme. Ostali timovi se rangiraju na osnovu redosleda vremena koje su postigli.
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Pomoc¢nici

Da bi se obezbedila efikasnost organizacije potreban je jedan pomoc¢nik po timu. Ta
osoba ima sledecée obaveze:

- Da kontroliSe regularnost takmicenja.
- Da meri vreme.

- Da boduje i belezi bodove na takmicarskoj karti.
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3.2 Trka "8' izdrzljivosti"

Kratak opis: Trka u trajanju od 8 minuta. Koristi se staza od oko 150m.

Procedura

Svaka od ekipa treba da tr€i oko staze od 150m (vidi sliku gore) pocCev od polazne tacke.
Svaki ¢lan ekipe pokuSava da optrci stazu $to je viSe puta moguce za 8 minuta. Znak za
start se daje svima istovremeno (duvanjem u pistaljku ili pucnjem iz startnog pistolja, i sl.).
Svaki €lan tima startuje trku s jednom kartom (loptom, komadom papira, zapuSacem ili
necim slicno) i on/ona treba da to donese natrag svome timu po zavrSetku svakog kruga i da
uzmu isto pri poCetku novog kruga i tako svaki naredni put. Posle sedam minuta, poslednji
minut se najavljuje jos jednom pistaljkom ili pucnjem iz startnog pistolja. Posle 8 minuta kraj

trke se oznaCava zavrsnim signalom.

Bodovanje
Posle zavrSetka trke, svi u€esnici daju pomocniku karte koje su sakupili koji ih prebrojava
radi bodovanja. RaCunaju se samo do kraja istr€ani krugovi; oni koji nisu istréani do kraja se

ne racunaju.
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Pomoc¢énici

Da bi se obezbedila efikasnost organizacije potreban je jedan pomoc¢nik po timu. Oni su
odgovorni za oznaCavanje startne linije, kao i za izdavanje, sakupljanje i brojanje karata.
Oni, takode, moraju da ubelezZe i bodove na takmiCarsku kartu. Pored toga, neophodan je i

starter da meri vreme i daje potrebne signale (poslednji minut i finalni signal).
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3.3 Formula jedan

Kratak opis: Stafeta kao kombinacija pravolinijskog tréanja, prepona, slaloma | sprinta.

Procedura

Duzina staze je oko 60m ili 80m i podeljena je na deo za pravolinijski sprint, za sprint sa
preponama i za sprint oko slalom Stapova (vidi sliku). Mekani prsten se koristi kao Stafetna
palica. Svaki u€esnik startuje kolutom unapred na strunjaci.

"Formula-jedan" je timsko takmiCenje u kome svaki ¢lan tima treba da optr¢€i stazu do kraja.
NajviSe Sest timova moze da se takmici istovremeno na jednom trkaliStu.

Bodovanje
Rangiranje se vrSi na osnovu postignutog vremena: pobednicki tim je onaj koji je osvojio
najbolje vreme. Ostali timovi se redaju po redosledu postignutog vremena.
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Pomoé¢nici

Za svaku od deonica (prepone, slalom) najmanje dvoje pomoc¢nika je potrebno da bi
postavili opremu kako je predvideno. Pored pratilaca timova, potrebno je joS dvoje dodatnih
pomocnika koji rade kao sudije u zoni razmene. Potrebna je jo$ jedna osoba kao starter.
Konacno, potrebno je onoliko meraca vremena koliko je timova koji se takmice. Meraci
vremena su zaduzeni i za belezenje bodova na takmiCarskim kartama.
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3.4 Skok unapred iz €ucnja

Kratak opis: Skok skupljenim stopalima unapred iz ¢ucnja.

Procedura

Pocev od linije prestupa, takmicari kre¢u “Zabljim skokovima” jedan za drugim (“zablji skok™:
stopala zajedno i skok iz ¢u€nja unapred). Prvi takmi€ar stoji sa vrhovima prstiju na liniji
prestupa. On/ona se onda spusta u Cu€anj i skaCe unapred Sto je dalje moguce sa
doskokom na obe noge. Pomoc¢nik obelezava mesto doskoka najblize liniji prestupa (linija
pete). Ako takmiCar padne unazad, kao mesto doskoka se obelezava, na primer, otisak
Sake. Mesto doskoka onda postaje startna pozicija za sledeceg skakaca u timu, koji izvodi
svoj “Zablji skok” sa te taCke. Treci €lan tima skaCe sa mesta doskoka drugog skakaca i tako
dalje. TakmiCenje je zavrseno kad i poslednji ¢lan tima zavrSi svoj skok i mesto njegovog

doskoka se obelezi. Celokupan postupak se ponavlja i drugi put (drugi poku$aj).

Bodovanje
Svaki €lan tima se takmici. Ukupna duzina svih izvedenih skokova se smatra rezultatom
tima. Bodovi jednog tima se zasnivaju na boljem rezultatu od dva pokusaja. Merenja se

beleze u intervalima od 1cm.
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Pomoc¢énici

Za ovo takmicenje potreban je jedan pomoc¢nik po timu. On ili ona treba da:
- kontrolidu i reguliSu propisanu proceduru (linija prestupa, doskok)

- Mere ukupnu duzinu svakog poku$aja

- Registruju bodove na takmicarskoj karti
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3.5 Brzinsko savladavanije lestvi

Kratak opis: Tréanje kroz lestve, s jednog kraja do drugog i nazad

Procedura

Izmedu dva Cunja na rastojanju od 9.5m smestene su koordinacione lestve na tlo na
podjednakom odstojanju od markiranih ¢unjeva (vidi sliku gore). Na pocCetku takmicenja
takmicCar stoji u raskoraku (stojeci start) sa vrhovima stopala na startnoj liniji koja je u
visini prvog Cunja. Posle startne komade, takmiCar tr¢i do lestvi, tréi kroz lestve
preskacuci precke (razmak izmedu precki je 50cm) §to brze moze i dolazi do drugog
cunja. Posto rukom dodirne Cunj, takmicar se brzo okrecCe i tr€i nazad kroz lestve do
prvog Cunja. Kada ga dodirne rukom, mera€ vremena zaustavlja sat.

Ako takmic€ar napusti prostor lestvi ili sko€i preko njih, pomoénik produzava duzinu za
1m kod najblizeg €unja (po jedan pomocnik se nalazi kod svakog od Cunjeva). Na taj
nacin takmicar se kaznjava dodatnom duzinom za tr€anje jer je prekrsio pravila za ovu
disciplinu. Ako nacini dve greSke, duzina se povecava na 2m itd.

Bodovanje
Boduje se bolji pokusaj od dva.
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Pomoé¢nici
Potrebna su dva pomoc¢nika da bi organizacija bila efikasna. Oni imaju sledeée

duznosti:

- Da daju start za pocetak.

- Da kontroliSu i reguliSu takmicenje.

- Da mere vreme.

- Da registruju bodove na takmicarskoj karti.
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3.6 Ukrsteni skok

Kratak opis: Skok s dve noge uz promenu smera

Procedura

Iz centra obelezenog prostora u obliku krsta, u€esnik skae napred, nazad i (levo i
desno) u stranu. Izri€ito, poCetak je iz sredine pa napred; onda se skaCe unazad do
sredine; onda u desno i nazad u centar; zatim u levo i nazad u centar; kona¢no unazad

i nazad u centar.

Bodovanje

Svaki od Clanova tima ima na raspolaganju 15 sekundi vremena za izvedbu, tokom koji
nastoji da nacini Sto veci broj skokova sa obe noge. Svaki kvadrat (prednji, centralni,
desni, levi i zadnji) se boduje sa po jednim poenom, tako da tokom jedne ture najviSe
moze da se osvoji osam poena. Boduje se bolji od dva pokusaja.
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Pomoc¢énici

Za ovu disciplinu potreban je jedan pomoc¢nik po timu. Njegove duznosti su sledece:
- Da da komandu za start.

- Da kontroliSe i reguliSe procedure.

- Da meri vreme i broji skokove.

- Da registruje bodove na takmicarskoj karti.
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3.7 Preskakanje konopca

Kratak opis: Preskakanje konopca (15 sekundi)

Procedura

UCesnik stoji sa stopalima paralelno postavljenim u startnoj poziciji i drzi konopac za
skakanje iza sebe sa obe ruke. Na komandu, konopac se prebacuje unapred preko
glave, spusta nadole i u€esnik preskace preko konopca. Ovaj cikli¢ni proces se ponavlja
Sto je viSe puta moguce za 15 sekundi. Ova disciplina je namenjena iskljucivo starosnoj
grupi |I. Deca treba da ska€u sa obe noge. Svako dete ima pravo na dva pokusaja.

Bodovanje

Svak ¢lan tima ucestvuje. Broji se svaki put kad konopac dodirne povrSinu zemlje.
Najbolji rezultat svakog €lana tima se racuna da bi se dobio ukupan rezultat za tim.
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Pomoc¢énici

Potreban je jedan pomocnik da bi organizacija takmienja bila efikasna. Njegove
duznosti su sledece:

- Da da znak za start.

- Da reguli$e preskakanje i obezbedi da se to obavlja na ispravan nacin.

- Da meri vreme.

- Da boduije i registruje bodove na takmi€arskoj karti.
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3.8 Troskok unutar ograni¢eog prostora
Kratak opis: Troskok izveden unutar ograni¢enog prostora

Resetka se moze zameniti obru¢ima: bodovi se racunaju od centra svake ogradene

oblasti ili iz centra svakog od obruca

Procedura

AtletiCar izabere prostor za troskok koji odgovara njegovom nivou. Posle uzimanja
zaleta od najvise 5m, on/ona izvodi hop, korak i skok. Boduje se bolji poku$aj od dva.
Svako bodovanje se registruje i najbolji rezultat se uva za ukupan rezultat tima.

Za starosnu grupu 7/8 godina, takmiCenje se mora odrzati unutar dve jasno definisane
staze.

Prostor za skakanje (bodovna tabela): 1m = 1 poen, 1.25m = 2 poena, 1.5m = 3 poena.
Za starosnu grupu 9/10 godina, takmi€enje se moze odrzati u bilo kojoj stazi. Prostor za
skakanje (bodovna tabela): 1,50m = 1 poen, 1,80m = 2 poena, 2,15m = 3 poena.
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Bodovanje

Rangiranje se vrsi na osnovu rezultata: pobednicki tim je onaj koji ima najbolji ukupni
rezultat. Ostali timovi se rangiraju na osnovu redosleda njihovih rezultata. Poeni se
dodeljuju prema regularnosti procedure (9 timova: 1. dobija= 9 poena, 2. dobija= 8

poena, itd.).

Pomoc¢nici
Potreban je jedan pomoc¢nik za efikasnu organizaciju ovog takmicenja. Njegove duznosti
su sledece:

- Da kontroliSe regularnost toka takmicenja.

- Da belezi rezultate.
- Da daje bodove i registruje bodove na takmicarskoj karti.

28



IAAF DECJA ATLETIKA — Prakti¢ni vodié
3.9 Bacanje koplja za decu

Kratak opis: Bacanje koplja za decu na daljinu jednom rukom

Procedura

Bacanje koplja za decu se odvija na prostoru 5m duZine. Posle kratkog zaleta, takmicar
baca koplje u prostor za bacanje sa linije prestupa (starosne grupe | i Il bacaju meko
koplje, dok starosna grupa Ill baca TURBO-JAV). Svaki u€esnik ima pravo na po dva
bacanja.

Bezbednosna napomena: Posto je takmicCenje u bacanju koplja za decu kriticno sa

bezbednosne tacke gledista, samo pomocnicima je dozvoljeno da budu u prostoru za

bacanje. Najstroze je zabranjeno da se koplje baca unazad prema liniji prestupa.

Bodovanje

Svako bacanje se meri pod uglom od 90° (pravim uglom) u odnosu na liniju prestupa i
beleZi se u intervalima od po 20cm (belezi se viSa cifra kada je bacanje izmedu linija).
Bolje bacanje od dva moguca se raCuna kao rezultat koji se uzima u obzir kod obra¢una

ukupnog rezultata tima.
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Pomo¢énici
Za ovu disciplinu potrebna su dva pomocnika po timu. Njihove duznosti su sledece:
- Da kontroliSu i reguliSu proceduru.
- Da utvrde daljinu gde koplje padne (90° merenje od linije prestupa).
- Da odnesu koplje nazad do linije prestupa .
- Da boduju i beleze bodove na takmi€arskoj karti.
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3.10 Bacanje iz kle¢ec¢eg polozaja

Kratak opis: Bacanje u dalj medicinke sa dve ruke iz kleCe¢eg polozaja

Procedura

UcCesnik kleci na prostirci (ili nekoj drugoj vrsti meke povrsine) ispred uzdignutog,
mekanog predmeta (na pr. mekana strunjaca ili spuzvaste prostirke). UCesnik se izvija
unazad (pre nego $to zategne telo) i dize medicinku (1kg) koristeci se sa obe ruke i
zamahujuéi iznad glave da bi u kleCe¢em polozaju ostvario najve¢u mogucu daljinu.
Posle bacanja, uCesnik mozZe da padne na mekani uzdignuti jastuk koji se nalazi ispred
njega/nje.

Bezbednosna napomena: NajstroZze je zabranjeno bacati medicinku nazad ka

ucesnicima. Uputno je da se lopta nosi ili kotrlja nazad do linije prestupa za sledeceg
takmicCara.
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Bodovanje

Svaki u€esnik ima pravo na dva poku$aja. Merenje se vrsi u intervalima od po 20cm
(registruje se veca duzina ako je medicinka pala izmedu linija) i vrSi se pod uglom od 90°
(pravim uglom) u odnosu na liniju prestupa. Bolji rezultat od dva dobijena svakog ¢Clana

tima biva registrovan za ukupan rezultat tima.

Pomo¢nici

Ova disciplina zahteva dva pomocnika po timu. Njihove duznosti su sledece:

- Da kontroliSu i reguliSu proceduru.

- Da odrede duzinu bacanja — mesto gde je medicinka pala (pod uglom od 90° u odnosu
na liniju prestupa)

- Da odnesu ili otkotrljaju medicinku nazad do linije prestupa.

- Da boduju i registruju bodove na takmicarskoj karti.
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3.11 Gadanje mete preko prepreke

Kratak opis: Gadanje mete jednom rukom
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Procedura

Gadanje mete se odvija sa udaljenosti od 5m. Prepreka je postavljena visinu od 2.5m
od tla i na 2.5m od mete (vidi sliku gore). Odredeni predmet se baca ka meti preko
prepreke pri Cemu takmicar vrsi bacanje sa odabrane udaljenosti od prepreke. Potrebno
je obeleziti Cetiri linije bacanja: 5m, 6m, 7m ili 8m udaljenosti od visoke prepreke. Svaki
uCesnik ima pravo na po tri pokusaja pogadanja mete odredenim predmetom. Pri
svakom pokusaju, uCesnik moze da izabere da baca sa bilo koje od Cetiri linije: viSe
poena moZze da se dobije Sto je udaljenost od prepreke veca.

Bodovanje

Pogadanje oblasti mete — ili bar neke njegove ivice — smatra se uspesSnim pokusajem.
Poeni se dobijaju za svaki pogodak (bacanje sa 5m = 2 poena, 6m = 3 poena, 7m = 4
poena, i 8m = 5 poena). Ako je predmet bacen preko prepreke ali nije pogodio oblast
mete, dobija se 1 poen. Svaki u€esnik ima pravo na tri poku$aja, njihov zbir doprinosi

ukupnom zbiru tima.
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Pomo¢énici
Da bi se organizovalo ovo takmiCenje potreban je jedan pomocnik. Njegove obaveze
su:

- Da kontroliSe i reguliuse proceduru ove discipline (bacanje u dalj i pogodci).

- Bodovanije i belezenje bodova na takmicarskoj karti.
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