IAAF DECJA ATLETIKA — Prakticni vodic
6. Formulari i tabele

6.1 Lista opreme (9 Timova)

Takmicenje Oprema
TRCANJE:
Sprint / prepone — 3 Stoperice, 12 prepona, 6 motki (u uglovima), 3 Stafetne
tamo i nazad palice/mekana prstena
Sprint / prepone - 3 Stoperice, 6 zastavica, 6 Cunjeva, 6 prepona, 1 dupli

krivina

dekametar

Sprint / slalom — tamo i
nazad

12 motki za slalom (pored opreme potrebne za takmicenje u
sprintu / preponama)

Sprint Stafeta - krivine

3 Stoperice, 6 zastavica, 6 Cunjeva

Formula 1 9 prepona, 12 motki za slalom, 3 strunjace, 3 Stoperice, oko 30
markera/Cunjeva, 3 Stafetne palice/mekana prstena

Prepone 3 Stoperice, 6 zastavica, 6 ¢unjeva, 12 prepona, 1 dupli
dekametar

8' izrZljivosti 9 ugaonih motki, 20 karti/Cipova po detetu, 1 Stoperica

1000M izdrZljivosti

10 &unjeva, 2 zastavice, 2 Stoperice, takmicarska karta, 1 dupli
dekametar

Progresivna
izdrzljivost

10 &unjeva, 2 zastavice, 1 tabela brzine, 1 Stoperica, 1 dupli
dekametar

SKAKANJE:

Prelet preko motke

2 motke, 6 gumenih podloga, 1 merna traka, 1 ¢unj za
obelezavanje startne linije

Skok u vis/dalj motkom

1 prepreka (max. 1m visine), 1 jama s peskom (uz opremu
potrebnu za prelet motkom)

Preskakanje konopca

1 uze, 1 Stoperica

Zablji skok

1 merna traka (30m), 1 marker, 1 marker/Cunj i 1
precCka/prepreka

Unakrsno skakanje

1 strunjaa za unakrsno skakanje, 1 Stoperica

Savladavanije lestvi

1 lestve za preskakanje, 1 Stoperica, 2 ¢unja

Kratak zalet-troskok

1 merna traka, 2 €unja, 1 takmiCarska karta

Kratak zalet-skoku dalj

1 merna traka, 1 ped€ana prepreka, 2 €unja, 1 takmiarska
karta

Precizan skok u dalj

8 Cunjeva, 3 obruca
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IAAF DECJA ATLETIKA — Praktiéni vodié

BACANJE:

Gadanje u metu 2 stuba/motke (fudbalski gol), 1 precka ili uze (2,5m u visinu), 2
Vortex-lopte

Decja koplje 2 meka koplja (2 TURBOJAYV), 1 merna traka (30m), 1 éunj po
metru

TinejdZersko koplje 8 Cunjeva, 1 merna traka (30m), 2 "napredna" koplja

Bacanje s kolena 2 medicinke (1 kg), 1 merna traka (20m), 1 gimnasti¢ka

strunjaca, 1 ¢unj po metru

Bacanje preko glavel 2 medicinke (1kg), 1 merna traka (20m), 2 prepreke
unazad

Rotaciono bacanje 2 lopte za bacanje, 2 stuba/motke (fudbalski gol), markeri, 1
¢unj po metru

TinejdZerski disk 2 "ludidiscs" diskova, 8 €unjeva, 1 merna traka (30m)

ZONA ODMORA: 2 Vortex-lopte, 1 konopac, 2 motke, 1 jama

Komentar:

Sve stanice moraju biti oznacene brojevima u skladu sa redosledom takmicenja; jedna
odrasla osoba mora da bude u pratnji jednog tima sa svim takmicarskim kartama i planom
stanica.
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IAAF DECJA ATLETIKA — Prakti¢ni vodi¢

6.2 Organizacija stanica za sportske discipline

ROTACIONO _
BACANJE SKOKOVI
15m /30m
40m PRAVOLINISKO) -
TRCANJE
45m/10m

Organizacija takmi¢arskog prostora

Svaki organizator sportskih dogadaja ¢e osmisliti instalaciju dogadaja posto uradi
analizu razli€itih faktora koji se uzimaju u obzir. Bezbednost i jednostavno kretanje za
viSe grupe dece su odlu€ujudi faktori za organizaciju stanica za sportske discipline.
Treba uzeti u obzir i markiranje prostora za skakanje, bacanje i tréanje

zastavicama ili stubi¢ima.
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6.3 Formulari i dodatni dokumenti

Trka "8' izdrzljivosti" (Rangiranje)

IAAF DECJA ATLETIKA — Prakti¢ni vodi¢

Poeni
Tim/Boje (1 po lopti) Mesto
1
2
3
4
5
6
7
8
9
TAAF Kids'ATHLETICS
Lista tima
Tim: Boje:
Ime Prezime
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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IAAF DECJA ATLETIKA — Praktiéni vodié

Takmicarska karta za discipline sprinta, skakanja i bacanja - 11/12 godina starosti

Timovi : Boje:
Grupa | Pokusaj| Pokusaj| Pokusaj Najbolji rezultat
1 2 3
A
A
A
A
A
UKUPNO
A
B
B
B
B
B
UKUPNO
B
Napomena:

Ako su deca iz starosne grupe 11-12 godina ve¢ u€estvovala na vrsti sportskih takmicenja
namenjenih mladim kategorijama, takmienje izmedu oponenata u takmicenjima za ovu
starosnu grupu treba da se promene.

Starosna grupa koja se takmi€i u svakoj takmicarskoj stanici se sastoji od 2 1/2 tima na
sledeci nacin:
6 timova: AB CD EF: A1 sa B1, A2 sa B2, itd.
9 timova: ABC DEF GHI: A1 sa B1, A2 sa C1, B2 sa C2, itd.

Delimi&ni rezultati se objavljuju u celini na semaforu.

Sto se tige $tafete i individualnih trka, timovi ostaju zajedno.
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IAAF DECJA ATLETIKA — Praktiéni vodié

Semafor: Sportske discipline za 11-12 godina starosti

E E |[E |[E [E |E |E |E |[E |E |UKUPNO | MESTO
1 12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10

Timovi

A1

A2

Ukupno
A

B1

B2

Ukupno
B

C1

C2

Ukupno
C

D1

D2

Ukupno
C

E1

E2

Ukupno
E

F1

F2

Ukupno
F

G1

G2

Ukupno
G

HA1

H?2

Ukupno
H

11

12

Ukupno |
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IAAF DECJA ATLETIKA — Praktiéni vodié

Trke Progresivna izdrzljivost i 1000m izdrzljivost

Formular za timske rezultate

Tim

Rezultati - 1000m
izdrzljivost

Rezultati — progresivna
izdrzljivost

Timski formulari sa individualnim rezultatima takmicenja

Disciplina/
TIMOVI / BOJE
Grupa | Prezime Ime Nastup/disciplina
A
A
A
A
A
Ukupno A
B
B
B
B
B
Ukupno B
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6.4 Lista organizacione ekipe (9 timova)

IAAF DECJA ATLETIKA — Praktiéni vodié

Funkcija/dogadaj Po stanici Ukupno
Koordinator 1 1
Pomoc¢nika po timu 1 9/6
Spiker 1 1
Pomoénik na semaforu 1o0r2 1or2
Mera¢ vremena 2/3 2/3
Starter 1 1
Prva bacacka disciplina 2 2
Druga bacacka 2 2
disciplina

TrecCa bacacka disciplina 2 2
Prva skakacka disciplina 1 1
Druga skakacka 1 1
disciplina

TreCa skakacCka 1 1
disciplina

(Trka izdrzljivosti) *
Ukupno: 25

* Sudije mogu da imaju viSe rola tokom takmicenja.

* Atleti¢ari ili roditelji mogu da imaju ulogu potrebnih odraslih pratilaca dece.
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DODATAK 1
Rotacije grupa u takmic¢enjima Decja atletike

Primer organizacije takmiCarskih tabela

IAAF DECJA ATLETIKA — Prakti¢ni vodic

Organizacija mitinga: 6 timova od po 10 atleti¢ara starosti od 11 do 12 godina
uzimaju uc¢escée u takmicéenju koje se sastoji od 7 disciplina.

Tim Grupa 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7°
redosled redosled redosled redosled redosled | redosled redosled
A A1 Sprint Prepone Koplje Medicinka | Skok Troskok Izdrzljivost
Stafeta motkom
A2 Sprint Prepone Medicinka | Koplje Troskok Skok IzdrZljivost
Stafeta motkom
B B1 Sprint Prepone Koplje Medicinka | Skok Troskok Izdrzljivost
Stafeta motkom
B2 Sprint Prepone Medicinka | Koplje Troskok Skok IzdrZljivost
Stafeta motkom
C C1 Koplje Medicinka | Skok Troskok Sprint Prepone | lzdrzljivost
motkom Stafeta
Cc2 Medicinka | Koplje Troskok Skok Sprint Prepone | lzdrzljivost
motkom Stafeta
D D1 Koplje Medicinka | Skok Troskok Sprint Prepone | lzdrzljivost
motkom Stafeta
D2 Medicinka | Koplje Troskok Skok Sprint Prepone Izdrzljivost
motkom Stafeta
E E1 Skok Troskok Sprint Prepone | Koplje Medicinka | lzdrzljivost
motkom Stafeta
E2 Troskok Skok Sprint Prepone Medicinka | Koplje Izdrzljivost
motkom Stafeta
F F1 Skok Troskok Sprint Prepone Koplje Medicinka | Izdrzljivost
motkom Stafeta
F2 Troskok Skok Sprint Prepone Medicinka | Koplje Izdrzljivost
motkom Stafeta
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IAAF DECJA ATLETIKA - Praktiéni vodié

Rotaciona tabela za 5 timova
7/8 & 9/10 godina starosti (Primer)

Timovi | TakmiCenje | Takmigenje | TakmiCenje | Takmicenje | TakmiCenje | Takmicenje | Takmicenje
10 10' 10 10' 10 10' 10'
Tim 1 F1 Sprint/ Koplje Medicinka Unakrst Motka IzdrZljivost
prepone
Tim 2 F1 Sprint/ Medicinka Koplje Motka Unakrst Izdrzljivost
prepone
Tim 3 Unakrst Motka F1 Sprint/ Medicinka Koplje IzdrZljivost
prepone
Tim 4 Motka Unakrst F1 Sprint/ Koplje Medicinka | lzdrzZljivost
prepone
Tim 5 Medicinka Koplje Unakrst Motka F1 Sprint/ IzdrZljivost
prepone

Tabela za 6 timova - 7/8 & 9/10
(primer organizacione tabele)

Rotacija 6 timova
Takmicenje sa 6 timova od po 10 atleti¢ara
Stoperica 10’ 20’ 30' 40' 50' 60’ 70'
tim

1 trka 1 trka 2 unakrst motka | medicinka| vortex izdrzljivost
2 trka 1 trka 2 motka unakrst vortex | medicinka| izdrzljivost
3 unakrst motka medicinka| vortex trka 1 trka 2 izdrzljivost
4 motka unakrst vortex | medicinka trka 1 trka 2 izdrzljivost
5 medicinka| vortex trka 1 trka 2 unakrst motka izdrzljivost
6 vortex | medicinka trka 1 trka 2 motka unakrst | izdrzljivost
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IAAF DECJA ATLETIKA - Praktiéni vodié

Rotacija takmicarskih stanica: 9 timova —
7/8 & 9/10 godina starosti (primer)

Tim 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
1 SPRINT F1| SPRINT F1| SPRINT F1| LESTVE | UNAKRST | MOTKA KOPLJE ROT MED KRAJ
NAZAD
2 SPRINT F1| SPRINT F1| SPRINT F1| UNAKRST | MOTKA LESTVE MED KOPLJE ROT KRAJ
NAZAD
3 SPRINT F1| SPRINT F1| SPRINT F1| MOTKA LESTVE | UNAKRST ROT MED KOPLJE KRAJ
NAZAD
4 KOPLJE ROT MED SPRINT F1| SPRINT F1| SPRINT F1| LESTVE | UNAKRST| MOTKA KRAJ
NAZAD
5 MED KOPLJE ROT SPRINT F1| SPRINT F1| SPRINT F1| UNAKRST | MOTKA LESTVE KRAJ
NAZAD
6 ROT MED KOPLJE | SPRINT F1| SPRINT F1| SPRINT F1| MOTKA LESTVE | UNAKRST KRAJ
NAZAD
7 LESTVE | UNAKRST| MOTKA KOPLJE ROT MED SPRINT F1| SPRINT F1| SPRINT F1 KRAJ
NAZAD
8 UNAKRST| MOTKA LESTVE MED KOPLJE ROT SPRINT F1| SPRINT F1| SPRINT F1 KRAJ
NAZAD
9 MOTKA LESTVE | UNAKRST ROT MED KOPLJE | SPRINT F1| SPRINT F1| SPRINT F1 KRAJ
NAZAD
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DODATAK 2

IAAF DECJA ATLETIKA - Praktiéni vodié

Bezbednost ucesnika

Bezbednost je bila i ostala glavna briga organizatora takmicarske

manifestacije “Decja atletika”.

Opste instrukcije:

- Bezbedna montaza

- Bez opasne opreme (predmeti za bacanje, motke/stubovi)

- Iskusne sudije

- Postovanje organizacione procedure

Takmicenje Pravila bezbednosti

Sprint/Stafeta Podloga koja nije klizava, bezbedne Stafete/mekani
prstenovi i markeri

Prepone/stafeta | Podloga koja nije klizava, bezbedne $tafete/mekani
prstenovi, marker i lako premostive prepreke

Formula 1 Meka podloga, bezbedni marker i prepone, podloga koja
nije klizava

Prepone Podloga koja nije klzava, lako premostive prepone,

ocCiS¢en prostor oko linije cilja

81000, Progr.
lzdrzljivost

Staza bez opasnosti (rizika), deca moraju biti nadgledana

Skok preko
pesc¢ane jame

Prekopati jamu s peskom, kratak zalet, bez opasnih
predmeta pohranjenih u pesku

Skok

Kratak zalet, savladana tehnika troskoka, mekano tle
koje nije klizavo

Motka

Maksimalno 2.50m duga, bez opasnih motki, pad na
meko (na pr.: pesak), minimalno poznavanje tehnike

Bacanje koplja

Odgovarajuce koplje (nije opasno), organizovana grupa,
odgovarajuce preporuke

Rotirajuée Odgovarajuci predmeti za bacanje, organizovana grupa,
bacanje odgovarajuce proporuke

Bacanje Lopta odgovarajuce tezine, rasc¢iSc¢en prostor u pozadini
medicinke (u slu€aju gubitka ravnoteze)
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DODATAK 3

Primer sertifikata

K'DS’ATHLETICS

nn«&.ﬁ..hm&n

paiticipoted Successpully with his/her  tesm
in the Kids' Athletics event




