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Sumirajuci razliCite definicije pojma i funkcije karatea moze se
govoriti o tri karakteristiCna pristupa i to:

(1) karate - umetnost
(2) karate - borilacka vestina

(3) karate - sport N
-




1) Postoje pristalice teze da je karate umetnost gde se primarna
funkcija ispoljava kroz dostizanje visokog perfekcionizma i
estetskog kvaliteta izvodenja simbolickih borilackih pokreta.

Ovo shvatanje govori o karateu kao o "umetnosti

samoodbrane","umetnosti borenja" naglasavajuci pri tom savrsen
sklad "duha i tela" i savrsenstvo u vodenju realne borbe.

2) Tumacenje karatea kao borilacke vestine (najcesSce se govori
o "vestini samoodbrane™ ili o "ratniCkoj vestini") jasno naglasava
njegovu prakticno-borilacku funkciju. Prema ovakvom pristupu

karate je metod prakticne borbe koji sadrzi efikasne (smrtonosne)
borilaCke forme i tehnike.

3)Sa aspekta modernog vr~a, Karate se danas najvise tretira
kao sport.

|z tog razloga®i bilo krajnje polemicno pojednostavljeno
shvatanje karatea samo kao vestine, kao umetnosti ili samo kao
sporta.




OBLICI PRAKTIKOVANJA KARATEA

* Tradicionalni karate
» Sportski karate
 Prakticni karate

-




BORILACKE FORME KOJE SU UTICALE
NA'NASTANAK KARATEA

Karate je borilacki sistem nastao "stapanjem" razliCitin
borilackih formi sa podrucja Kine, Rjukju arhipelaga,
Tajlanda, Koreje i Indonezije.

Svoje moderno uoblicavanje karate dobija pocetkom 20-
og veka u Japanu, odakle je i zapocCela najvecCa

ekspanzija interesovanja za ovu borilacku vestinu u
njegovoj dugoj istoriji.

Prema nacinu pisanjasreci "ara-Te" do pocetka 20.
veka, korisc¢eno je je "kineska ruka" ("kineska
éakwotom je zamenjeno znacenjem "prazna ruka".




Karate se razvio na temeljima kineskih borilackih formi Cuan
Fa (Kempo na japanskom), koje su obuhvatale veci broj formi
| stilova borenja upraznjavanih sirom Kine.

Najjaci uticaj na nastanak karatea imao je metod meditativno
fiziCkin vezbi, koji je u okviru Zen prakse upraznjavan u VI
veku n.e., u manastiru Saolin (Sorin) u Kini. Za tvorca ovog
metoda vezbanja uzima se ranobudistiCki indijski monah
Bodidarma (na japanskom Daruma).

Bodidarma je kao zamenu za sedeci meditativni polozaj (Za
Zen), koji je bio izuzetno naporan, uveo oblik "kreCuce
meditacije". Navodno, kasnije je ovaj metod osmisljen
borilackim tehnikama | zaokruzer’l sistem borenja.

nja

- Ovom pretpostavkom vanja veza izmedu Sorindi
Kempa i Karatea (metod KreClice meditacije u Kempu — Kate
u Karateu

Karate se,s\e\ u Kini, razvio | na podrucju Japanskog ostrva
Okinava (glavno ostrvo Rjukju arhipelaga, na jugu Japana).




Dve karakteristiChe grupe kineskog boksa (Kempa) su uticale na
razvoj karatea na Okinavi:

= Severna grupa (severnokineski stilovi)
= JuzZna grupa (juznokineski stilovi)
Karakteristike severne grupe kineskih borilackih formi su : dublji

stavovi, dugi i snazni udarci rukama, visoki nozni udarci i udarci u
skoku.

Karakteristike juzne grupe kineskih borilackih formi su : kratki
stavovi, snazni blokovi, niski nozni udarci i kratke distance u
vodenju borbe.

Prema japanskoj enciklopediji, Sekai Dai Hjakka Jiten Kempo je
donet na Rjukju arhipelag, iz Kine, u‘oba dinastije Tang (618-907.

g.n.e.). U to vreme je na Okinavi post®jala borilacka vestina Tode
(To daj). Smatra se da su (Cuan Fa) i Tode (To Daj) imali
odlucujucuulogu u oblikovanju prakticne borilaCke osnove karatea.
TEZA - Sav&eni karate predstavlja kombinaciju tehnika

zatvorenim Sakama sa Okinave, vrhovima prstiju sa Tajvana,
otvorenom sakom iz Kine i noznih tehnika iz JugoistoCne Azije.




KINESKI KORENI KARATER

Sve do pocCetka dvadesetog veka ideogramsko
obelezavanje karatea imalo je znacenje "kineska ruka"
(Saka), Sto je, skoro siguran pokazatelj da njegovi koreni
poticu iz Kine.

Opsteprihvacena teza je da se karate razvio na
temeljima kineskih borilagkih formi ( Cuan-fa, Kung-fu,

Vu-Su)

Najveci uticaj na razvoj kariea Imalo je religiozno
ucenje Zen budiza

PretecCa danasnjegHa je borilacCki sistem, pod

ime Saolin Cuan fa'(Sorindi Kempo na Japanskom)
kojimnmplrao ranobudistiCki monah Bodidarma za
primenjivanje u okviru Zen prakse. Kasnije se, kao

zaokruzen borilacki sistem, Kempo rasirio po celoj Kini
kao efikasan sistem samoodbrane.




Osnovni stilovi i pravci kineskih borilackih sistema.
Postoje dve karakteristicne podele ovih sistema:

(1)
» Spoljasniji ili tvrdi sistemi (Wai Chia)

» Unutrasnji ili meki sistemi (Nei Chia ili Wu Tang)

(2)
= Severnokineski stilmi isev&a grupa)

= Juznokineski stilov grupa).
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Spoljasnji (tvrdi) sistemi borenja naglasavaju upotrebu fiziCke
snage i snaznih, odsecnih pokreta u izvodenju borilackin
tehnika. 1z ovih stilova, razvili su se okinavljanski i japanski
karate.

Meki stilovi borenja naglasavaju ulogu unutrasnje energije (Ci
ili Ki). Ispoljavanje ove energije, koja se, navodno, akumulira u
predelu donjeg stomaka (Tanden ili Hara) povezano je sa
poznavanjem posebnih tehnika disanja i veCeg broja vitalnih
taCaka na telu Coveka. Ovi stilovi borenja, nasuprot izrazenih
kontrakcija misi¢a, naglasavaju mekane, kruzne pokrete. |z
ove grupe, najpoznatiji je sistem ‘j Ci Cuan u Kini, kao i Al ki

Do (u Japanu). ﬂ‘
Podela na%ernokineske | Juznokineske stilove borenja,

posebno je cajna za tumacenje razvojnog puta karatea.




Severno kineski stilovi se odlikuju dubljim stavovima, duzim
putanjama udaraca, vecom zastupljenoscu noznih udaraca
(posebno u vise nivoa tela), kao i udaraca u skoku, vecom
distancom u borbi.

Juznokineski stilovi se odlikuju kra¢im i viSim stavovima,

cvrstim blokovima i kracim distancama u vodenju borbe.
Udarci nogama se koriste u donjia nivoima (ispod struka).
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RAZVO)] KARATEA NA OKINAVI

Kineski Kempo je donet na Okinavu u doba Cuvene
dinastije Tang (618-907. g.n.e.).

Posle gusenja Cuvenog "ustanka Kempo boraca"
("Bokserski ustanak™), koji se desio krajem
devetnaestog veka u Kini, najveci broj ucesnika pobune
je stradao. Medutim, jedan broj majstora ove vestine
nasao je spas na obliznjim ostrvima, pre svega, na
Okinavi. Ovo moze biti jos j@an argument za tezu 0
prenosenju Kempa Kinavu.

Znacajan uticaj Kin aren je konvergentno sa
prenser:jem budizma. Kaluderi i monasi, kao misionari
budiz preneli na Okinavu i vestinu borenja,

kodifikovanu u jednom od pomenutih sistema.



Dogadaj koji je najpresudnije uticao na razvoj karatea, kao
samoodbrambene borilaCcke vestine, vezan je za Cuveni "Dekret o
zabrani posedovanja i nosenja oruzja", koji su izdali Japanci, nakon
pokoravanja Okinave 1609. godine.

Ova zabrana je uticala da se na Okinavi razvije efikasna vestina
borenja, poznato kao Okinava Te ("okinavljanska ruka"). Ovaj
borilacki sistem se zasnivao na upotrebi veceg broja udarnih
povrsina, koje su posebnim metodama pripremane da se protivniku
zada smrtonosan udarac. Pored udaraca, kao dominantne tenike,
koriSCene su i poluge | bacanja, kao i tehnike borenja sa prirucnim
oruzjem.

Najpoznatije Skole iz tog vremena su: Naha Te (u gradu Naha),
Suri Te (u gradu Suri) i Tomari Te (u gradu Tomari).

Termin "Kara Te" na Okinavi je p@8tao dominantan, tek krajem
devetnaestog i poCetko eselog veka.

Karate prvi put javno demonstriran na Okinavi 1902. ili 1903.
godine.

U trenutk\jegovog izlaska iz tajnosti na Okinavi se karate vezbao,
uglavnom Kkroz kate.

Na Okinavi je i danas oCuvano nekoliko autentiCnih stilova Karatea
: Ueli Rju, Godju Rju, Kogavasi Rju, Macubajasi Rju.




BODIDARMINE
VEZBE

SORINDI

KEMPO

KARA TE
(»kineska ruka“)

OKINAVA TE

KARATE
(,»prazna ruka“)
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KARATE - SPORT




MODERNI KARATE - NASTANAK KARATE SPORTA

Funakosi Gicin (1868-1957) se smatra tvorcem modenog
karatea. Posle egzibicione demonstracije koju je sa svojim
asistentima izveo u Tokiju 1922. godine, pristupio je
reformaciji tradicionalnoeg nacina praktikovanja karatea u cilju
prilagodavanja novim, modernim uslovima.

Najjaci uticaj na razvoj modernog karatea imali su stilovi:
* Godzu Rju (Goju Ryu) ‘

« Sito Rju (Shito Ryuh
= Soto (Shoto Kan)

an
* Vado'Rju (Wado Ryu)




Prikaz najpoznatijih Skola i stilova u karateu




= Oktobra 1936. godine okinavljanske novine "Rjukju Simpo Sa"
su objavile vest da su se tadasnji vodeci karate eksperti: Jabu,
Kijamu, Motobi, Mijagi i Hanagi na sastanku u Nahi (Okinava)
saglasili da se za "Karate" koristi novi nacin pisanja sa
znacenjem "prazna ruka".

Posle prvih turnirskih berbi (pedesete godine ovog veka)
pocinje ekspanzija interesovanja za karate kao sport i jedan
specifiCan razvoj ovog borilaCkog sistema.

Transformacija karatea, kao samoodbrambene ratniCke vestine, u

sport, moze se najkrace sagledati kroz sledecCe promene:

(1) Redukcija karate tehnike

= jzbacCene su tehnike koje nisu‘odne sa udarcem (poluge,
bacanja, gusenja, im"cija, drzanja, tehnike sa oruzjem) i
sve tehnike udaraca Koje'mogu da izazovu opasne povrede
(uda oCli, vrat, genitalije i ostale osetljive vitalne tacke).

uvedeni'su udarci koji nemaju izrazitu borilacku efikasnost, al
predstavljaju odredenu takmicarsku atraktivnost (visoki kruzni
udarci, udarci sa skokovima i okretima i sl.).




(2) Izmena sadrzaja i metoda treninga

- Tradicionalni naCin treninga zasnivao se na individualnom
praktikovanju karatea, kroz kate i Kihon forme (Skolska forma
tehnike). Ovakvim metodima karatista je, nakon visegodisSnjeg
stereotipnog vezbanja, dostizao visok automatizam u izvodenju
pojedinih tehnika odbrane i napada, kao i posebnu filozofsko-
mentalnu spremnost..

- Pored ovih metoda koriSéen je i specifican metod za pripremu |
jacanje udarnih povrsina, sa ciljem da se postignu smrtonosni efekti,
prilikom plasiranja odlucujucih udaraca.Danas se taj metod
vezbanja zadrzao u okviru tehnika lomljenja tvrdih predmeta
(TamesSi Vari).

Kvalitativna izmena u metodici trenir‘a u modernom karateu
predstavlja uvodenje meto iInga (Kumite) sa partnerom. Ovaj
metod postaje dominantan obli modernom karate treningu, sa
dva karaktﬁ‘na oblika:

= dogovoreni sparing (Jakusoku Kumite)
» slobodni sparing (Biu Kumite)




(3) Revizija kata
= Kate su zauzimale primarno mesto u tradicionalnom
konceptu karate treninga. Tradicionalne kate su, sa

metodoloskog aspekta, bile teske za ucCenje i
praktikovanje.

* |zvrSena je revizija kata pri kojoj izbacCeni elementi koji
nisu primereni novom koncitu vezbanja, tj. elementi

| Smisao.

Koji nemaju praktiémila




(4) Uvodenje pravila takmiCenja
= NajspecifiCnija promena koja obelezava transformaciju
karatea kao borilackog sistema je uvodenje pravila
takmiCenja. Na ovaj naCin se omogucilo da se karate vezbaci
odmeravaju u stepenu ovladanosti karate vestine, pri Cemu
se prava destrukcija zamenjuje simboliChom.

Karate sve viSe poprima obelezje sportske discipline I ima
izglede da postane olimpijski sport. S druge strane,
neosporna je Cinjenica da se na putu transformacije ovog
borilackog sistema, sportski karate sve vise udaljava od
izvornih borilackih principa.

Od pojave prvih turniﬁih bor’poéinje izuzetno

interesovanje za kar rt. Za neobicno kratko vreme se

ovaj port prosirio na sve Kontinente. Sezdesetih godina se
karate"p@javio i u Jugoslaviji, gde je doziveo pravu ekspanziju
interesovanja. Danas spada medu najmasovnije sportove kod
nas.




*Hvala na paznji!
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