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BAZICNI BORILACKI SPORTOV

o
Tradicionalni borilacki sportovi:

- boks
- rvanje

Sportovi sa Dalekog Istoka:
- dzudo

- karate

- tekvondo



“NOVI” BORILACKI SPORTOVI
-

7

- kik boks

- tajlandski boks
- ful kontakt
- ultimat fajt (mesoviti borilacki sportovi)



o -
Analizirajuci karakteristike borilackih sportova sa

aspekta interesovanja, konstatovali smo:

-stagnaciju interesovanja za bazicne, a povecano
interesovanje za “nove” borilacke sportove

-pomeranje interesovanja za borilaék!portove
| prema mladim uzrasnim kategorijama

-povecano interesovanje zenske populacije



BAZICNI BORILACKI SPORTOV

PrilagodavajucCi se savremenim zahtevima,
modifikacije takmicarskih pravila u bazicnim
borilackim sportovima dominantno se baziraju na:



“NOVI” BORILACKI SPORTOVI

AnalizirajucCi takmicarske karakteristike takozvanih
“novih" borilackih sportova isticu se sledeca
dominantna obelezja:

(udarci, Ciscenja, bacanja, poluge)
(hvatanje, guranje, drzanje, saginjanje)

(dozvoljena gusenja, udarci nogama u glavu bez
kontrole, opasne poluge, borba bez ogranicenja)



BAZICNI BORILACKI SPORTOVI

https://www.youtuhe.com/watch2u=P9MDNMIbwOE
B e A

TOTHL VicEC ConvERTER

HTTP. /EFFECTMRTRIRECT




BAZICNI BORILACKI SPORTOVI

https://www.youtube.com/watch?v=he-BoM-WokY




“NOUI” BORILACKI SPORTOVI

https://www.youtuhe.com/watchav=jQHSiaLeBx4
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“NOVI” BORILACKI SPORTOVI

https://www.youtube.com/watch?v=D_awi30AS6w
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AUTOHTONOST NASTANKA ELEMENTARNIH
BORILAGKIH FORMI

e A
- Borilacki pokreti

- Borilacke tehnike

- Elementarne borilacke forme



Cuuka 3 - benu XacaH (Erunar). Ilpykas ppadkuX 3aXBara.



Cuvika 7 - BpoH3aHa CTaTya M3 JIPCBHE
1 e S qKe. “TATyH C Ka > eprKacHe
Cainka § - EpOIIJde crarya (350-330 I'paxe. Ha crar) y npHKasare cf,lm e
: TCXHHKE: ,,KJbYq” H 110J1yra, Koje ce H
, JI8HAC KOPHCTC Yy MHOTHM CHCTEMHUMA
xere /58, B - camoonbparic.

LILH.¢). IIpHKasyje pRarse MylIKapIa u

Cuvika 6 - Bpon3saHa crarya (300 r.ire).
Ilpuka3syjc pBa9Ky TEXHHKY ,, XBAT 33 H
nmojac” /58/.
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BOPHMJIAYKH CMCTEMH

1IA BA3H HA BA3M HA BA3U1 KOMBHUHAILIMJA
XBATAIDA YJIAPILIA XBAT-YIAPAIL

e PBAILE e BOKC ® [TAHKPAILIMOH
e CYMO e KVHI' @V e [IVIIMLLY
e LIVIIO e KAPATE e KEY EC
e CAMLEO e CABATE KEY KEH
e AUKHU]IO e TEKBOH/IO @
e e TAIJTAHI-
CKH BOKC

Illema 1 - Kinacugrkaurija 60pniia4kiux CHCTCMA




Borilacki sportovi

BopHJIavKy CIIOPTOBH Cy HAacTaJIM M3 UCTOMMEHHX GOpHMJIavkvX CUCTeMa,
rpaHajyhi ce y aBe rpynaimwje, 4 TO:

(1) cnopToBM Ha 6a3u XBaTara H

(2) cnopToBu Ha 6a3u ynapamwa (Illema Gp. 2).

NwO=wOd0 SARLPENTOT

PBAILE

@ BALIAILA

e CRIIAMEHHE

e PYUIEHA

o HMOEBWIH
3ALHIJA H
JAPXAHE

e [IONIVTE

e MECHHULIA e NMMECHHLUA

& OTBOPEHA
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® JIAKAT

e CTOIIANIO

HA BA3H
XBATAIBA

uyno

* BAILIAILA
e CBIIAMEHA
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* HMOGHJTH3.
® JIPKADE
® [IOJIVTE
e I'YIHIEHA

CAMEO

* BAIIAIBA
e CRIIAMEHA
e PYILIEHA
e UMOBHJTH2
® JIP)KAIBE
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HA BA3U
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TEKBOHIO

e NMECHHLIA

e CTOIIAJIO

e OTBOPEHA
IMAKA
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* 'YPAHLE
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e MECHHLIA

® JIAKAT
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e MMOTKO-
JIEHHLA

& CTOIIAJIO

lllema 2 — Knacvgrxanuja 60pHIa9KHX CrIopTOBa

VI
KOHTAKT

e MECHHLIA
e CTOIAJIO




Transformacija horilackih sistema u sportove,

vezana je za sledece promene
o A
® jzvrsSeno je ,precCisCavanje” borilackih tehnika i
ogranicCenja na srodne tehnike (npr., u odnosu na dzudo
sistem, dzudo sport ne sadrzi udarce, karate sport nema
bacanja, poluge, upotrebu oruzja itd);

® iz repertoara dozvoljenih tehnika izbacene su sve one
tehnike koje po prirodi izvodenja ne mogu biti
kontrolisane ili po lokaciji na kojoj se primenjuju mogu
izazvati opasne povrede (udarci u ocCi, genitalije, opasne
poluge na kiCmi, vratu, laktu...);

e uvodenjem pravila takmicCenja kontrolisana je |
humanizovana destrukcija u borbi (prekid posle nok -
dauna, tusa, uspesno izvedenog bacanja, poluge i
plasiranog gusenja).
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HVALA NA PAZNJI!
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