KLASIFIKACIJA
VEZBI U PAROVIMA




Elementi parova

® Partner koji je dole

® Donji — snazniji i visi — pridrzava partnera na
rukama, za pleca, glavu, noge, za ruke i druge delove
tela, baca i hvata partnera prilikom premeta, salta,
letova i cuva ga u slucaju pada ili neprecizog
Izvodenja elementa.

® Partner koji je gore

® Gornji - znatno laksi i uz pomoc partnera izvodi
izdrzaje, stojeve, ravnoteze, visove, upore, kurbete,
saskoke I druge elemente.




Visinsko tezinski odnos partnera

Vid TEZINA VISINA
akrobatike

DONJI  GORNJI RAZLIKA DONJI GORNJI  RAZLIKA

ZENSKI PAROVI ©6 38,8 17,2 164 152 12
MUSKI PAROVI 76,1 51,8 24,3 174 160,2 13,8
MESOVITI 753 38,3 37 177 149 27
PAROVI
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HVATOVI

Predstavljaju spajanje ruke partnera za zglobove prilikom izvodenja vezbi. Mogu
biti:

Istoimeni — obicni hvat

® Partnerije ledima okrenut - desna saka spaja se sa desnom, leva sa levom
Raznoimeni hvat

® Partneri su okrenuti licem u lice

Kombinovani hvat

® jedna ruka u obicnom hvatu druga v raznoimenom

Duboki hvat

® hvat za koren sake, moze biti istoimeni i raznoimeni

Hvat za ramena

S Donji hvata za ramena a gornji za nadlakat



A How to hold - e

Abb. 6.73: lj;)r;_fl_[:za'h(: Hand-Handgelernk-Griff, (B) beid

hindiger Hand-Handgelenk-Grijf

Abb. 6.4: Armi-Arm Griff

D

Abb. 6.1:'(A) Einfaches Hardhalten, (B) einseitg dber-
krewzt, (C) beidhdndiy iberkreuzt, (D) doppelter Hand-
Hand-Griff
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: - > A700 6.5: :n(uum&tr verschrinkes Umfassen der Handgelerks

Abb. 6.2: (A) ein]&iw Kralle, (B) Kralle mit beiden Hinden
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VEZBE U
PAROVIMA

DINAMICKE
VEZBE

VEZBE

RAVNOTEZE SASKOC]

J

Vezbe za Zenske, muske i mesSovite parove su znacajno razlicite po slozenosti, pozama, karakteru,
metodici izvodenja i izdrzaja partnera u slobodnim sastavima
Dinamicke vezbe —sa fazom leta




ELEMENTI RAVNOTEZE



Polozaj onog koji nosi

®*l ezeci na ledima






Polozaj onog koji nosi

® Stojeci stav — nege u sirini ramena ili
spojene

*Uispadu

®U mostu i polumostu
\tavu na lopaticama , glavi i na sakama






(C) MINKUSImages




Nacini dolaska
®Odrazom - sinhronizovanim
®Odrazom samo gornjeg
®*Odrazom samo donjeg

*Zamahom

*Snagom
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Nacini dolaska
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Dolazak na ramena i1 ruke

®*Dolazak na ramena bocno
®Dolazak na remena spreda

®Dolazak na ramena otpozadi

®Dolazak na ramena i ruke sa okretom






VISOVI I UPORI

® Polazni polozaji za izvodenje osnovnih elemenata —
stoj, letovi I salta

® Izdrzaj ne manje od 3 sekunde

® Vis — gde su ramena niza od nivoa hvata

® Vis lezeci - polazni polozaj za prelaz u stoj trzajem,
horizontalni vis, poletu izdrzaj i saskok

® Vis zgrceno

® Vis strmoglavo -polaz za stoj trzajem, spust u vagu, saskok
uvito, prelaz na ramena,

Vaga v visu prednjem - Vaga sa medu uporom
Vaga u visu straznjem






UPORI

® Polozaj partnera pri kome su ramena gornjeg
vise
® Mogu na savijene ruke ili opruzene ruke donjeg

® Prosti

® Prenos | uznos

. Vage u uporu






Pridrzavanja

Razlicite poze pridrzavane od
strane donjeg na rukama, nogama

Traju 3 sekunde

Sastavni deo kompozicije mladih
kategorija

U starijim kategorijama imaju
znacajno mesto sa fazom leta
(skokovi, premeti i salta)

za leda

za stomak
za butinu
U spagi,

U mostu

U sedu

na boku

U VisuU
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STAVOVI

® Stavovi na nogama i rukama javljaju se kao pocetni i zavrsni
polozaji razlicitih kurbeta, premeta obrtanja, i salta

®* Na nogama - na ramena, ruke i noge donjeg, u lezecem polozaju
® Na ramenima

® Na rukama - poluspagat, spagat, mostom, opruzanjem Na jednu
ruku, na glavu na pleca

® Na prsima

® Na glavi
® Meksikanka — u polu most
® Ivuska - palma ili vrba









Dolazak do stoja

*Zamahom
®Odrazom
®*Zvezdom
°Licem

®Iskretom

®Izbacajem
“Snagom










Ravnoteze

®Stav na jednoj nozi gornjeg

® Na ramena, butinu, ruke ili glavu






Silazenja

®Saskakanje - Na pod, butinu, ramena iz visa
upora pridrzavanja, ravnoteze bez faze leta
ili raskidanja hvata

\'Silaz"enje







Kretanje partnera

®Jedan se krece dok drugi miruje

®Naizmenicno kretanje partnera
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Vezbe BALANSA | RAVNOTEZE

Ulaz

Visovi I upori

Pridrzavanja

Stavovi

Ravnoteze

Silazak

Kretanje partnera




