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Листа обавезних и изборних предмета: 

Листа обавезних предмета Листа изборних предмета 

I година, I семестар 

Социологија са социологијом спорта, 

Психологија са развојном психологијом, 

Педагогија са дидактиком, 

Теорија спорта. 

I година, II семестар 

Енглески језик 1, 

Анатомија, 

Историја спорта, 

Технологија спорта 1. 

II година, III семестар 

Антропомоторика, 

Физиологија, 

Биомеханика. 

II година, IV семестар 

Спортска медицина, 

Хигијена, 

Методика спортског тренинга.   

III година, V семестар 

Изабрани спорт - теорија, 

Изабрани спорт - физичка припрема, 

Изабрани спорт - техника и тактика 1, 

Основи спортске статистике и информатике. 

III година, VI семестар 

Изабрани спорт – методика, 

Изабрани спорт - техника и тактика 2, 

Изабрани спорт - стручни рад. 

Завршни рад 

I година, I семестар 

Мали фудбал, 

Олимписко васпитање. 

 

I година, II семестар  

Акробатика на еластичном столу, 

Масажа, 

Баскет. 

 

II година, III семестар 

Фитнес, 

Синхроно пливање. 

 

II година, IV семестар 

Повер лифтинг, 

Спорт за лица са посебним потребама, 

Тенис. 

 

III година, V семестар 

Спортска дерматологија *,  

Спортска рехабилитација *. 
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РАСПОРЕД ПРЕДМЕТА ПО СЕМЕСТРИМА И ГОДИНАМА СТУДИЈА 
 

ПРВА ГОДИНА  I СЕМЕСТАР 

 
Ред.
бр. Наставни предмет 

Часова активне 
наставе 
(П+В)  

у недељи 

Часова активне 
наставе 
(П+В)  

у семестру 

ЕСПБ 

Обавезни предмети 

1. Социологија са социологијом спорта  3+1 45+15=60 5 

2. Психологија са развојном психологијом  3+1 45+15=60 6 

3. Педагогија са дидактиком  3+1 45+15=60 6 

4. Теорија спорта 3+2 45+30=75 7 

Изборна група 1 (бирати 6 бодова – један предмет) 

5. 
Мали фудбал 1+2 15+30=45 6 

Олимписко васпитање 1+2 15+30=45 6 

Укупно у I семестру 13+7=20 195+105=300 30 

ПРВА ГОДИНА  II СЕМЕСТАР 

Обавезни предмети 

1. Енглески језик 1 1+3 15+45=60 4 

2. Анатомија 3+1 45+15=60 4 

3. Историја спорта 2+1 30+15=45 4 

4. Технологија спорта 1 3+1 45+15=60 6 

Изборна група 2 (бирати 12 бодова – два предмета) 

5. и 
6. 

Акробатика на еластичном столу 1+2 15+30=45 6 

Масажа 1+2 15+30=45 6 

Баскет 1+2 15+30=45 6 

Развојна гимнастикаУкупно у II семестру 11+10=21 165+150=315 30 

Укупно у првој години 24+17=41 360+255=615 60 
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ДРУГА ГОДИНА  III СЕМЕСТАР 

 
Ред.
бр. Наставни предмет 

Часова активне 
наставе 
(П+В)  

у недељи 

Часова активне 
наставе 
(П+В)  

у семестру 

ЕСПБ 

Обавезни предмети 

1. Антропомоторика 3+3 45+45=90 8 

2. Физиологија 3+2 45+30=75 8 

3. Биомеханика  3+3 45+45=90 8 

Изборна група 3 (бирати 6 бодова – један предмет) 

4. 
Фитнес 1+2 15+30=45 6 

Синхроно пливање 1+2 15+30=45 6 

Укупно у III семестру 10+10=20 150+150=300 30 

ДРУГА ГОДИНА  IV СЕМЕСТАР 

Обавезни предмети 

1. Спортска медицина 3+2 45+30=75 8 

2. Хигијена 2+2 30+30=60 4 

3. Методика спортског тренинга 3+2 45+30=75 6 

Изборна група 4 (бирати 12 бодова – два предмета) 

5. и 

6. 

Повер лифтинг 1+2 15+30=45 6 

Спорт за лица са посебним потребама 1+2 15+30=45 6 

Тенис 1+2 15+30=45 6 

Укупно у IV семестру 10+10=20 150+150=300 30 

Укупно у другој години 20+20=40 300+300=600 60 
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ТРЕЋА ГОДИНА  V СЕМЕСТАР 

 

Ред.
бр. 

Наставни предмет 

Часова активне 
наставе 
(П+В)  

у недељи 

Часова активне 
наставе 
(П+В)  

у семестру 

ЕСПБ 

Обавезни предмети 

1. Изабрани спорт – теорија 4+2 60+30=90 9 

2. Изабрани спорт – физичка припрема 3+3 45+45=90 9 

3. Изабрани спорт – техника и тактика 1 2+3 30+45=75 6 

Изборна група 5 (бирати 6 бодова – један предмет) 

4. 
Спортска дерматологија * 1+2 15+30=45 6 

Спортска рехабилитација * 1+2 15+30=45 6 

Укупно у V семестру 10+10=20 150+150=300 30 

ТРЕЋА ГОДИНА VI СЕМЕСТАР 

Обавезни предмети 

1. Изабрани спорт – методика 4+5 60+75=135 11 

2. Изабрани спорт – техника и тактика 2 2+4 30+60=90 10 

3. Изабрани спорт – стручни рад 2+3 30+45=75 6 

 Завршни рад   3 

Укупно у VI семестру 8+12=20 120+180=300 30 

Укупно у трећој години 18+22=40 270+330=600 60 

Укупно на студијском програму 62+59=121 930+885=1815 180 

 


