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Основне струковне студије, спортСтудијски програм:

Организација студија: Семестар

Р.бр. Шифра
предмета Назив предмета Б

Активна настава
ЕСПБТип Остали

часовиП В ДОН ИР
ПРВА ГОДИНА

1 OS.5318 Савремени спорт и друштво 1 3.00 6.00АО 0.01.00 0.00 0.00
2 OS.5319 Психологија са развојном психологијом 1 3.00 7.00АО 0.01.00 0.00 0.00
3 OS.5320 Методика дијагностике у спорту 1 3.00 6.00АО 0.01.00 0.00 0.00
4 OS.5321 Теорија спорта 1 3.00 6.00СС 0.02.00 0.00 0.00
5 OS.OSIG1 Изборна група 1 (бира се 5 кредита ) 1 1.00 5.000.02.00 0.00 0.00

OS.5322 Олимпизам 1 5.00АО 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5323 Гимнастика за све 1 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5324 Ритмика 1 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5325 Здравствено васпитање 1 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5326 Акробатика 1 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0013.00 0.007.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 20.00

6 OS.5327 Енглески језик 1 2 1.00 4.00АО 0.03.00 0.00 0.00
7 OS.5328 Анатомија 2 3.00 5.00СС 0.01.00 0.00 0.00
8 OS.5329 Историја спорта 2 2.00 4.00СС 0.01.00 0.00 0.00
9 OS.5330 Технологија спорта 1 2 3.00 7.00СС 0.01.00 0.00 0.00

10 OS.OSIG2 Изборна група 2 (бира се 10 кредита ) 2 2.00 10.000.04.00 0.00 0.00

OS.5331 Терминологија физичког васпитања и
спорта 2 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00

OS.5332 Методика игара у физичком васпитању 2 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5333 Допинг и антидопинг у спорту 2 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5334 Фитнес 2 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5335 Замор и опоравак у спорту 1 2 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5336 Дечја атлетика 2 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5337 Развојна гимнастика 2 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0011.00 0.0010.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 21.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 21.00

0.0024.00 17.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 41.00 60.00

Укупно часова наставе у години 41.00

ДРУГА ГОДИНА
11 OS.5338 Анртопомоторика 3 3.00 7.00СА 0.03.00 0.00 0.00
12 OS.5339 Физиологија 3 3.00 7.00СА 0.02.00 0.00 0.00
13 OS.5340 Биомеханика 3 3.00 6.00СА 0.03.00 0.00 0.00
14 OS.5341 Методика моторичког учења и контроле 3 2.00 5.00СС 0.02.00 0.00 0.00
15 OS.OSIG3 Изборна група 3 (бира се 1 од 5) 3 1.00 5.000.02.00 0.00 0.00

OS.5342 Локомоторни апарат у спорту 3 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5343 Друштвени плес 3 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5344 Спортови снаге 3 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5345 Мини рукомет 3 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5346 Стрељаштво 3 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0012.00 0.0012.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 24.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 24.00
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16 OS.5347 Спортска медицина 4 3.00 7.00СА 0.02.00 0.00 0.00
17 OS.5348 Хигијена 4 2.00 6.00АО 0.02.00 0.00 0.00
18 OS.5349 Методика спортског тренинга 4 3.00 7.00СА 0.02.00 0.00 0.00
19 OS.OSIG4 Изборна група 4 (бира се 10 кредита ) 4 2.00 10.000.04.00 0.00 0.00

OS.5350 Одбојка на песку 4 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5351 Баскет 4 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5352 Мали фудбал 4 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5353 Тенис 4 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5354 Спорт особа са инвалидитетом 4 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5355 Спортско пењање 4 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5356 Адаптирано физичко вежбање 4 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5357 Самоодбрана 4 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0010.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 20.00

0.0022.00 22.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 44.00 60.00

Укупно часова наставе у години 44.00

ТРЕЋА ГОДИНА
20 OS.5358 Изабрани спорт - теорија 5 3.00 7.00СА 0.02.00 0.00 0.00
21 OS.5359 Изабрани спорт - физичка припрема 5 3.00 8.00СА 0.02.00 0.00 0.00
22 OS.5360 Изабрани спорт - техника и тактика 1 5 2.00 6.00СС 0.02.00 0.00 0.00
23 OS.5361 Основи спортске статистике и информатике 5 1.00 4.00СА 0.02.00 0.00 0.00
24 OS.OSIG5 Изборна група 5 (бира се 5 кредита ) 5 1.00 5.000.02.00 0.00 0.00

OS.5362 Фитнес и велнес програми 5 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5363 Ватерполо 5 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5364 Дечји спорт 5 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5365 Менаџмент спортских манифестација 5 5.00СС 1.00 2.00 0.00 0.000.00
OS.5366 Методика рекреације у туризму 5 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0010.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 20.00

25 OS.5367 Изабрани спорт - методика 6 4.00 9.00СА 0.04.00 0.00 0.00
26 OS.5368 Изабрани спорт - техника и тектика 2 6 3.00 9.00СС 0.03.00 0.00 0.00
27 OS.5369 Изабрани спорт - стручни рад 6 3.00 6.00СС 0.02.00 0.00 0.00
28 OS.5370 Стручна пракса 6 0.00 3.00СА 6.00.00 0.00 0.00
29 OS.5371 Завршни рад - стручно-истраживачки рад 6 0.00 1.00СС 0.00.00 0.00 4.00
30 OS.5372 Завршни рад - израда и одбрана 6 0.00 2.00СС 1.00.00 0.00 0.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 4.0010.00 0.009.00 7.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 23.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 30.00

7.0020.00 19.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 4.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 43.00 60.00

Укупно часова наставе у години 50.00
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