
УНИВЕРЗИТЕТ У НИШУ, ФАКУЛТЕТ СПОРТА И ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА
18000 НИШ, ЧАРНОЈЕВИЋЕВА 10А

СТРУКТУРА СТУДИЈСКИХ ПРОГРАМА

Структура студијских програма

УНИВЕРЗИТЕТ У НИШУ, ФАКУЛТЕТ СПОРТА И
ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА

НИШ

2021.



УНИВЕРЗИТЕТ У НИШУ, ФАКУЛТЕТ СПОРТА И ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА
18000 НИШ, ЧАРНОЈЕВИЋЕВА 10А

СТРУКТУРА СТУДИЈСКИХ ПРОГРАМА

Мастер академске студије, физичко
васпитање, физичка активност и здравље

Мастер академске студије (МАС)

Страна 2 од04.11.2021 13:03 3



УНИВЕРЗИТЕТ У НИШУ, ФАКУЛТЕТ СПОРТА И ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА
18000 НИШ, ЧАРНОЈЕВИЋЕВА 10А

СТРУКТУРА СТУДИЈСКИХ ПРОГРАМА

Мастер академске студије, физичко васпитање, физичка активност и здрављеСтудијски програм:

Организација студија: Семестар

Р.бр
. Шифра Назив предмета Б

Активна настава
ЕСПБТип Остали

часовиП В ДОНСИР
ПРВА ГОДИНА

1 MZ.8150 Научни-истраживачки рад у физичком васпитању,
фитнесу и здрављу 1 1.00 6.00ТМ 0.002.00 0.001.00

2 MZ.8151 Основе физичке активности и јавно зрдавље 1 2.00 6.00ТМ 0.002.00 0.001.00
3 MZ.8152 Напредна физиологија вежбања 1 1.00 6.00НС 0.002.00 0.001.00
4 MZ.8153 Примењена психологија здравља и фитнеса 1 1.00 5.00АО 0.001.00 0.001.00
5 MZ.8154 Здрава исхрана 1 1.00 5.00АО 0.001.00 0.001.00
6 MZ.MZIG1 Изборна група 1 (бира се 6 кредита ) 1 1.00 6.000.001.00 0.002.00

MZ.8155 Моторички развој 1 6.00НС 1.00 1.00 0.00 0.002.00
MZ.8156 Биомеханика вежбања 1 6.00НС 1.00 1.00 0.00 0.002.00

MZ.8157 Физичко васпитање и целоживотни
фитнес 1 6.00СА 1.00 1.00 0.00 0.002.00

9.00 0.00Укупно часова по виду наставе у блоку 0.007.00 7.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 23.00 34.00

Укупно часова наставе у блоку 23.00
7 MZ.8158 Тестирање физичких активности - смернице и контрола 2 2.00 7.00СА 0.002.00 0.002.00
8 MZ.8159 Стручна пракса 2 0.00 3.00СА 6.000.00 0.000.00
9 MZ.MZIG2 Изборна група 2 (бира се 6 кредита ) 2 1.00 6.000.002.00 0.001.00

MZ.8160 Корективно вежбање, физикална терапија
и здравље 2 6.00СА 1.00 2.00 0.00 0.001.00

MZ.8161 Седентарни начин живота и јавно
здравље 2 6.00СА 1.00 2.00 0.00 0.001.00

MZ.8162 Вежбање за младе 2 6.00СА 1.00 2.00 0.00 0.001.00
MZ.8163 Здраво старење и вежбање 2 6.00СА 1.00 2.00 0.00 0.001.00
MZ.8164 Адаптирана физичка активност 2 6.00СА 1.00 2.00 0.00 0.001.00

10 MZ.8165 Мастер рад - студијско-истраживачки рад 2 0.00 10.00НС 0.000.00 0.0011.00
11 MZ.8166 Мастер рад - израда и одбрана 2 0.00 10.00НС 1.000.00 0.000.00

4.00 0.00Укупно часова по виду наставе у блоку 7.003.00 14.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 21.00 36.00

Укупно часова наставе у блоку 28.00
0.0013.0010.00Укупно часова по виду наставе у години 7.0021.00

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 44.00 70.00
Укупно часова наставе у години 51.00
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